Lange Nacht der

DEM®
KRATIE

am 2. Oktober in Schleswig-Holstein

Erlebe einen Abend auf Syit
voller Vielfalt,
Begegnung und Demokratie -
rund ums Westerlander Rathaus

Das Programm fur Westerland §#
finden Sie unter




Programm in Westerland auf Sylt - rund ums Rathaus

16:00 Uhr: Ausstellungseroffnung in der Stadtgalerie Westerland mit
Arbeiten von Magdalene Brahms , .. und uber uns der endlose
Himmel!"

16:00 bis 21:00 Uhr: Ausstellung rund ums Rathaus: ,wasihrnichtseht”,
organisiert von der Initiative Sylt gegen Rechts

17:00 bis 18:00 Uhr: Digitale Teilhabe im Alter in der Sylt Bibliothek,
organisiert vom Seniorenbeirat der Gemeinde Sylt

17:00 bis 18:00 Uhr: Mitmachformat ,Ganz schén anders" im Rathaus -
wenn Alltag zur Ausgrenzung wird, organisiert von Gleichstellung
Sylt

18:00 bis 19:00 Uhr: Geflihrte Herzmeditation im Seminarraum Alte
Post - fir mehr WIR und echte Verbindung, organisiert von Felicitas
Sehlert. Keine Vorkenntnisse/Meditationserfahrung erforderlich.

19:00 bis 20:00 Uhr: Mit-Sing-Event: Demokratisches Rudelsingen -
fur Menschen aller Himmelsrichtungen im Rathaus, organisiert von
Imke Wein

20:00 Uhr: Abendspaziergang mit Filmvorfiihrung: ,Auf den Spuren
des Dritten Reiches", organisiert von Silke von Bremen



~Wozu soll das gut sein?”

Der Termin wurde bewusst auf den Vorabend
des Tages der Deutschen Einheit gelegt.

Mit der Langen Nacht wollen wir die Demokratie
feiern und uber unsere Regierungs- und
Gesellschaftsform ins Gesprach kommen.

~Was ist das uberhaupt?”

Veranstaltungen, Aktionen und Events am
Vorhabend des Tages der Deutschen Einheit.

Die Veranstaltung findet im ganzen Land, zum
zweiten Mal in Schleswig-Holstein und zum ersten
Mal auf Sylt statt.

+Ist das auch was fur mich?”

Na klar! Schau auf unserer Programmeseite nach
Events, die dich interessieren. Das Angebot ist
vielfaltig.

Vorwissen, Registierungen oder eine
Voranmeldung sind nicht erforderlich.



Magdalene Brahms

... und Gber uns der endlose Himmel!"
Skulpturen von Magdalene Brahms.

16.00 Uhr Ausstellungseroffnung in der
Alten Post mit einer Einfihrung von
Silke von Bremen.

Was hat Kunst mit Demokratie zu tun?
Lassen Sie sich uberraschen!

Magdalene Brahms stellt mit ihren Keramikarbeiten den
Mensch in den Mittelpunkt, mit dem Ziel, den Betrachter
zu bewegen, sein eigenes Handeln und Tun zu
hinterfragen, um gegebenenfalls eine neue Position
einzunehmen.

Auch wenn ihre Figuren im ersten Moment leicht und
arglos scheinen, haben sie oft eine wichtige politische
Botschaft.



Initiative Sylt gegen Rechts

Die Initiative “Sylt gegen Rechts”
prasentiert die Ausstellung:
wasihrnichtseht von Dominik
Lucha rund ums Westerlander
Rathaus.

Die Ausstellung macht anonyme Alltagsrassismus
Erfahrungen Schwarzer Menschen sichtbar.

Sie zeigt wie Diskriminierung unsere Demokratie im
Alltag bedroht und ladt dazu ein, genauer hinzusehen.
In der Langen Nacht der Demokratie eréffnet die
Ausstellung Raume fir Dialog, Empathie und die
gemeinsame Verantwortung, Vielfalt als Starke und
Grundpfeiler einer lebendigen Demokratie zu
begreifen.

Far ein respektvolles Miteinander!



Seniorenbeirat Gemeinde Sylt

Demokratie lebt vom Mitmachen -
und das geht heute mehr denn je
auch digital.

Der Seniorenbeirat zeigt von 17.00
bis 18.00 Uhr in der Sylt Bibliothek
wie sie zu “Silver Surfern” wurden.

LN |

Digitale Teilhabe ist heute ein Schlussel zur
gesellschaftlichen Teilhabe.

Wer sich im Netz zurechtfindet, kann sich informieren,
vernetzen, mitreden - und so auch demokratische
Prozesse besser verstehen und mitgestalten.

“Silver Surfer” zeigt:
es ist nie zu spat, dazuzugehéren und nie zu frih,
Verantwortung zu ibernehmen.



Gleichstellung Sylt

Ganz schon anders - wenn Alltag
zur Ausgrenzung wird!

17.00 bis 18.00 Uhr im Rathaus
Westerland. Organisiert von
Andrea Dunker.

Ein interaktives Mitmachformat tber Sprache, Vielfalt und
das Geflihl nicht dazuzugehoéren. Kleine Bemerkungen,
harmlose Fragen, ein fliichtiger Blick - im Alltag passiert
Ausgrenzung oft leise, ohne bdése Absicht, aber mit
Wirkung.

Menschen mit Migrationsgeschichte, queere Personen,
Menschen mit Beeintrachtigung oder solche, die einfach
»hicht der Norm" entsprechen, erleben haufig, dass sie
nicht vollstandig dazugehéren.

Fiar mehr Verstandnis, mehr WIR - und eine Demokratie,
in der alle Platz haben.



Felicitas Sehlert

Geflulhrte Herzmeditation: fir mehr
WIR und echte Verbindung mit
Felicitas Sehlert

von 18.00 bis 19.00 Uhr im
Seminarraum der Alten Post in
Westerland.

Diese Stunde ist eine Einladung, sich selbst und
anderen neu zu begegnen. Die Herzmeditation ladt
zu einem Moment der inneren Einkehr und des
gemeinsamen Fuhlens ein. Vertrauen, Gelassenheit
und Weitsicht beginnen in uns selbst.

Wer mit dem eigenen Herzen in Kontakt ist, kann
offener auf andere zugehen, anders zuhéren, anders
handeln. Die Meditation schafft Raum fiir genau
dieses Innehalten: als Kraftquelle fir ein
menschlicheres Miteinander und eine Gesellschaft,
in der das WIR zahlt.

Eigenes Kissen oder Bolster gerne mitbringen.
Keine Vorkenntnisse / Meditationserfahrung
erforderlich.



Imke Wein

Demokratie zum Mitsingen -
laut, bunt und fur alle!

Von 19.00 bis 20.00 Uhr mit
“Inas-Nacht"-Shanty Thorben
Korn im Rathaus Westerland.
Organisiert von Imke Wein.

Beim Demokratischen Rudelsingen zahlt nicht der
einzelne Ton, sondern der Zusammenklang:
Gemeinsam singen wir Lieblingslieder aus
verschiedenen Zeiten, Kulturen und Stilrichtungen -
laut, schrag, schén und mit ganz viel Herz.

Mit dabei: Thorben Korn, Akkordeonist und Shanty-
Chorleiter aus Hamburg (u.a. bekannt aus "Inas Nacht"),
der das Rudel mit viel Witz, Charme und musikalischem
Gesplir als musikalischer Leitwolf durch die Songs
fuhrt.

Ob mit oder ohne Stimme, textsicher oder summend -
hier entsteht ein Chor fiir den Moment: einmalig,
verbindend und voller Lebensfreude.

Denn: Jede Stimme zahlt.



Silke von Bremen

Um 20.00 Uhr findet ein Spaziergang
mit Silke von Bremen inklusive der
Filmforfuhrung: ,,Urlaub auf Sylt"
(DDR 1957, Regie Thorndike) statt.
Der Film thematisiert die Beteiligung
des frilheren Westerlander
Burgermeisters

H. Reinefarth am Warschauer
Aufstand.

Demokratie lebt von Erinnerung und Erinnerung
beginnt oft genau dort, wo wir taglich vorbeigehen.

Gibt es noch Spuren im heutigen Stadtbild, die auf die
Zeit 1933-1945 hinweisen?

Welche Geschichten verbergen sich hinter den
Gebauden und in den StraBen?

Treffpunkt: vor dem Rathaus Westerland



