
KOSTEN 19,-€
YOGA MATTE ERFORDERLICH

REFERENT:
KARL-HEINZ RÜTHER, 
EXPERTE FÜR MODERNE
GESUNDHEIT

AM 15. NOVEMBERIM SEMINARRAUMALTE POSTIN WESTERLAND 18.00 - 20.00 UHR 

FRAUENGESUNDHEIT
ATEMKURS

UNSER STOFFWECHSEL IST DIE ENERGIEQUELLE
UNSERES KÖRPERS UND DIE ATMUNG IHR DIRIGENT.

STRESSBEDINGT ETABLIEREN VIELE MENSCHEN IM
LAUFE IHRES LEBENS EIN ZU HOHES  ATEMMUSTER.
DADURCH GERÄT IHR STOFFWECHSEL ZUNEHMEND
AUS DEM TAKT. GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

LASSEN SPÜRBAR NACH.

EIN GEZIELTES ATEMTRAINING UNTERSTÜTZT BEI:

 STRESSBEDINGTEN ATEM-BLOCKADEN, 
DIENT DER TIEFENENTSPANNUNG 

UND UNTERSTÜTZT BEIM AUFTANKEN VON ENERGIE.

ANMELDUNG ERBETEN: 
ANDREA.DUNKER@GEMEINDE-SYLT.DE




