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Erfolgreich und selbstsicher durch  
Charisma-Training

Nelly Kostadinova, Charisma- und 
Präsentationstrainerin, zeigt dir, wie du 
maximale Strahlkraft erzielst und mit  
10 Superkräften das gewisse Etwas aus 
dir herausholst. Sie inspiriert mit vielen 
Beispielen bekannter Persönlichkeiten 
aus Kino, Musik, Sport und Politik. Ab-
wechslungsreiche Trainingstools, Best-
Practice-Tipps und ein Charisma-Test 
helfen dir, deine eigene Ausstrahlung zu 
entfesseln und andere in deinen Bann  
zu ziehen.
Dieses Buch wird dir vor Augen führen, 
dass Charisma in uns allen schlummert. 
Wir brauchen manchmal nur die richtigen 
Denkanstöße, um es zum Strahlen zu 
bringen! 
Egal, in welchem Lebensbereich du 
überzeugend und wirkungsvoll auftreten 
möchtest – bei Freunden, Kollegen,  
Kunden oder wenn du jemanden kennen-
lernst – du hast das Zeug dazu, andere  
zu beeindrucken!
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