Veranstaltung :
live & digital Montag, 02. Mai 2022




19:30 - 21:00

Die Frau fiirs Leben ist nicht
das Madchen fiir alles —

Wie wir Care-Arbeit, Haushalt
und Familienorganisation

neu fair-teilen kdnnen

Fursorge halt unsere Familien zusammen. Aber wer
sich um Kinder und Angehérige kiimmert, hat selten
Feierabend. Die gesamte Organisation von Haushalt
bis Kinderbetreuung im Blick zu haben und endlose
To-Do-Listen zu flihren, bringt eine mentale Last
(,Mental Load") mit sich und betrifft besonders oft
Frauen. Neben Uberlastung fiihrt sie zu finanziellen
Nachteilen, fir Hobbys, Erholung und Selbstfiirsorge
bleibt wenig Kraft und auch das Berufsleben bleibt von
den Folgen nicht verschont.

Wie kénnen Paare, Eltern und Familien denn nun
Konflikte um eine Verteilung der Aufgaben l6sen und
die unsichtbare Arbeit zuhause gerechter aufteilen?
Die Referentin erklart, wieso wir nur schwer aus
erlernten Rollen herauskommen, wie sich Eltern, die in
der Mental Load-Falle sitzen, daraus befreien konnen
und welche Tipps alleinerziehenden Eltern helfen.




Laura Frohlich arbeitet in einer Kommunikations-
agentur, sie ist erfolgreiche Buchautorin und
Expertin flir Mental Load. Sie halt Workshops,
Online-Seminar und Vortrage dazu. An das Studium
der Deutschen Literatur in Konstanz und Wien hat
sie ein Verlagsvolontariat angeschlossen, war in
der Pressearbeit tatig und hat sich als freie Texterin
und Journalistin selbststandig gemacht. Sie lebt in
Stiddeutschland, ist verheiratet und hat drei Kinder.

www.froehlichimtext.de

Laura Fréhlich ist PER ZOOM LIVE aus Bayern
zugeschaltet. Wir laden Sie herzlich ein, unsere
Gaste zu sein und GEMEINSAM AN DEN
VERANSTALTUNGSORTEN teilzunehmen.

Wenn Sie von zuhause aus teilnehmen méchten:

kein Problem! Sie erhalten einen Link und schalten
sich einfach dazu.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
notwendig. Naheres finden Sie auf der Riickseite.



http://www.froehlichimtext.de

19:30 - 21:00

Eine Veranstaltung der
Kreisarbeitsgemeinschaft
der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten
in Nordfriesland

Sie konnen PER ZOOM an der Veranstaltung
teilnehmen. Den Login-Link erhalten Sie per Email.
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@husum.de

Oder

Sie konnen GEMEINSAM MIT ANDEREN an der
kostenlosen digitalen Veranstaltung teilnehmen:

H in Husum
Zingel 10 | Rathaus | Ratssaal
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@husum.de

Bl in Westerland / Sylt
StephanstraBBe 5 | Seminarraum in der Alten Post
Anmeldung: andrea.dunker@gemeinde-sylt.de

B in Bredstedt
Theodor-Storm-Str. 2 | Amt Mittleres NF | Sitzungssaal
Anmeldung: c.friedrichsen@amnf.de

B in Niebiill | MarktstraBe 12 | Amt Stidtondern
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@
amt-suedtondern.de

Die Veranstaltung ist kostenlos.
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