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Sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete, sehr geehrte Interessierte,

in dem vorliegenden Tatigkeitsbericht der Gleichstellungsbeauftragten der Inselverwaltung
Sylt werden die unterschiedlichen Themen- und Handlungsfelder des Zeitraums Marz 2015
bis Juli 2020 beleuchtet.

In der Gesellschaft bestehende Benachteiligungen wurden identifiziert, Multiplikatoren und
auch die Betroffenen wurden sensibilisiert und Handlungsoptionen aufgezeigt und in vielen
unterschiedlichen Schritten auch umgesetzt.

Dabei ist umso wichtiger zu betonen, dass die Gleichstellungsarbeit auch und vor allem ein
Politikum ist. Es ist unumganglich, dass politische Ebenen zusammenspielen, um bestehende
Benachteiligungen weiterhin abzubauen. Der Genderaspekt gehort hierbei weiterhin in den
politischen Fokus.

Nach wie vor geht es um die Verteilung der Sorgearbeit bei der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Daran schlieBt sich direkt die Entgelttransparenz an. Erwerbs- und Sorgearbeit
sollen flr Frauen und Manner identische Chancen bieten.

Politische Entscheidungen missen ineinandergreifen, um gleichberechtigt wirken zu kénnen.

Nur so wird es moglich sein, gesellschaftlichen Zusammenhalt mit Respekt und Toleranz zu
erzielen.

Die Tatigkeit der Gleichstellungsbeauftragten in den letzten Jahren verfolgte genau dieses
Ziel, gemeinsame Handlungsstrange zu initiieren, zu verstarken und nachhaltige
Veranderungsprozesse anzustoRen sowie mittel- und langfristig zu gestalten.

Seien Sie bitte weiterhin dabei, diese wichtige Arbeit zu unterstitzen.

Andrea Dunker
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Die Verfassung der Bundesrepublik sichert in Artikel 3 Absatz 2 des Grundgesetzes die
Forderung der rechtlichen und tatsachlichen Gleichstellung von Frauen und Mannern.
,Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung
der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.”

Auch in der Verfassung des Landes Schleswig-Holstein ist dieses in Artikel 6 wie folgt
verankert:

,Die Forderung der rechtlichen und tatsachlichen Gleichstellung von Frauen und Mannern ist
die Aufgabe des Landes, der Gemeinden und Gemeindeverbande sowie anderen Tragern der
offentlichen Verwaltung. Insbesondere ist darauf hinzuwirken, dass Frauen und Manner in
kollegialen 6ffentlich-rechtlichen Beschluss- und Beratungsorganen zu gleichen Anteilen
vertreten sind.” Im Marz 2017 wurde die Arbeitszeit der hauptamtlichen
Gleichstellungsbeauftragten in Kommunen mit einer Einwohnerzahl von Gber 15.000 von
"hauptamtlich" auf "grundsétzlich vollzeitig und nur ausnahmsweise teilzeitig tatig"
geandert.

Das Land Schleswig-Holstein hat in der "Vereinbarung zwischen dem Land Schleswig-Holstein
und den kommunalen Landesverbanden Gber finanzielle EntlastungsmaBnahmen vom 11.
Januar 2018" die Konnexitat aufgrund der gesetzlichen Neuregelung anerkannt.

Durch diese gesetzliche Anderung wurde auch im Haushalt der Gemeinde Sylt seit 2019 die
Gleichstellungsstelle von 19,5h auf 39h angehoben.

Fir die Bestellung der Gleichstellungsbeauftragten der Inselverwaltung Sylt werden die
gesetzlichen Rahmenbedingungen im Gemeindeverfassungsrecht fiir Schleswig-Holstein
geregelt. Alles Weitere regelt die jeweilige Hauptsatzung.

In der Stellenausschreibung von 2012 fiir die Tatigkeit der Gleichstellungsbeauftragten der
Inselverwaltung Sylt wurden folgende Aufgabengebiete festgelegt:

e Einbringung frauenspezifischer Belange in die Arbeit der Gemeindevertretung und der
Verwaltung.

e Prifung von Verwaltungsvorlagen auf ihre Auswirkungen von Frauen.
e Mitarbeit an Initiativen zur Verbesserung der Situation von Frauen in der Gemeinde.
e Anbieten von Sprechstunden und Beratung fir hilfesuchende Frauen.

e Zusammenarbeit mit gesellschaftlichen Gruppen, Institutionen, Betrieben und Behérden,
um frauenspezifische Belange wahrzunehmen.
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Auch heute noch erleben Frauen und Manner Benachteiligungen. Die
Gleichstellungsbeauftragte ermutigt Menschen Benachteiligungen nicht hinzunehmen,
sondern sich gemeinsam fir die Durchsetzung ihrer Rechte zu engagieren.




SPRECHZEITEN

Als feste Beratungstage haben sich die Tage Montag, Donnerstag und Freitag etabliert. Es
gibt eine offene Sprechstunde, die gerne von Frauen und Mannern genutzt wird.

Nach Absprache sind Beratungen selbstverstandlich auch zu anderen Zeiten moglich.

Die Gleichstellungsstelle ist bedarfsorientiert und flexibel erreichbar. Auch ein telefonischer
Erstkontakt, insbesondere in einer Notsituation ist immer gewahrleistet. Alle Anliegen
werden vertraulich behandelt.

Die Sprechzeiten hangen in den Gemeindebiiros der amtsangehoérigen Gemeinden sowie
Schulen, Kitas, in der Lebenshilfe, im BBZ, bei Familie im Mittelpunkt sowie beispielsweise
der Biicherei.

Durchschnittlich wurden 80 Beratungen im Jahr durchgefiihrt.

Die Themen sind vielschichtig: Mobbing, hdausliche Gewalt, Wohnungsnot, Wiedereinstieg in
den Beruf, Elternzeit oder finanzielle Notlagen. Es ist sinnvoll, dass das Gleichstellungsbiiro
im Sozialzentrum angesiedelt ist, da die Weiterleitung zu Hilfen seitens des Jugendamtes,
des Schuldnerberaters, sowie zu den Leistungsberechner*innen direkt vor Ort terminiert
werden kann.

Die Spendengelder aus dem ,,Fond fiir Familien in Not” finden in den Beratungen oft den
Weg zu den Menschen, die sie benétigen. Uber den Erstkontakt kann direkt das notwendige
Formular ausgefillt werden und zur Weiterbearbeitung ins Rathaus geleitet werden. Meist
ist die finanzielle Not nicht die einzige Schieflage, in der sich hilfesuchende Menschen
befinden. Termine beim Jugendamt oder BBZ wurden oftmals angeraten.
Bekleidungsgutscheine sowie Sachgutscheine konnten gezielt ausgegeben werden. Es gibt zu
jedem moglichen Thema Broschiren oder Flyer. Sie liegen im Foyer des Rathauses, im
Wartezimmer des Sozialzentrums sowie im Biiro der Gleichstellungsbeauftragten aus.

Die Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten lebt letztlich von einer guten Vernetzung und
vertrauensvollen Zusammenarbeit mit Behérden und Institutionen.

Sprechzeiten:
Montag, Donnerstag & Freitag von 9:30 — 12:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Zu Dienstbeginn wurde die Gleichstellungsbeauftragte angehalten, moglichst an den
Sitzungen des Hauptausschusses sowie den Gemeindevertretersitzungen teilzunehmen.

In lockerer Folge werden Uber das Jahr verteilt Ausschiisse und Sitzungen besucht, um vor
Ort einen Eindruck von aktuellen kommunalen Themen zu bekommen.

Es bietet sich dariber hinaus eine gute Moglichkeit mit den Gemeindevertreter*innen
personlich ins Gesprach zu kommen.

Die Gleichstellungsbeauftragte ist mit einer Querschnittszustandigkeit ausgestattet,
aufgrund dessen das Beteiligungsrecht wahrend Sitzungen und Besprechungen geltend
gemacht werden kann. Dies erfolgt immer im Hinblick auf die Einhaltung des
Gleichstellungsgesetzes.

Die Einladungen aller Ausschiisse mit den jeweiligen Tagesordnungspunkten stehen
fristgerecht zur Verfligung und werden auf gleichstellungspolitische Inhalte tGberprift.
Die Entscheidung zur Teilnahme und/oder Stellungnahme obliegt vollumfanglich der

Gleichstellungsbeauftragten.
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Im Rahmen des Tatigkeitsbereiches der Gleichstellungsbeauftragten wurden
Veranstaltungen mit unterschiedlichen Zielrichtungen organisiert.

Einige Veranstaltungen wurden niedrigschwellig angeboten. Der Fokus dieser
Veranstaltungen lag auf der Begegnung, der Vernetzung und diente dem Kennenlernen
sowie dem Austausch von Erfahrungen.

Andere Veranstaltungen behandelten sozialpolitische Themen wie beispielsweise
Paritatische Gremienbesetzung, Gewalterfahrungen, Finanzielle Vorsorge oder
Emanzipation.

Darliber hinaus gibt es wiederkehrende Veranstaltungen die in zeitlicher Abfolge
wochentlich, monatlich sowie mehrmals pro Jahr angeboten werden:

Tabelle 1 - Ubersicht wiederkehrende Veranstaltungen

Woéchentlich Monatlich Mehrmals Jéhrlich  Jahrlich

Klonschnack Sylt X

Frauentreff zur Marktzeit X

Internationaler Frauentag 08.03 X
Woche Anti Gewalt gegen Frauen 24.11 X
Selbstbehauptungskurs X
Wattwanderung X
Heidewanderung zum Sonnenaufgang X
Yoga Alleinerziehende X

Treffen Alleinerziehende X

Ausflug Alleinerziehende X

Alle Veranstaltungen werden per E-Mail-Verteiler Gber das Frauennetzwerk Sylt (113
Adressen) und das Netzwerk Alleinerziehende (32 Adressen) verteilt.

Zeitgleich werden die Veranstaltungen liber den verwaltungsinternen Presseverteiler
beworben. Auf der Homepage der Gemeinde Sylt unter Aktuelles, der Seite der
Gleichstellungsbeauftragten unter Veranstaltungen sowie auf Facebook wird dariiber hinaus
geworben.
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03.05.2015
FRAUENTREFF ZUM SONNENAUFGANG
Ort: Von Braderup nach Keitum

Thema: Spaziergang am Watt in der Braderuper Heide mit anschlieBendem gemeinsamem Frihstick bei Ulrike
Winger

Anzahl Teilnehmerinnen: 16

Abbildung 1 - Frauentreff zum Sonnenaufgang

08.05.2015

REICH MIT RENTE?

Betriebswirtin Christiane Gopf, Fachfrau auf dem Gebiet Finanzberatung fiir Frauen
Ort: Alte Post, Stephanstrasse, Westerland

Thema: Vortragsabend gegen Altersarmut. Geld anlegen im Spannungsfeld zwischen Sicherheit und Rendite
und Altersvorsorge sinnvoll gestalten

Anzahl Teilnehmerinnen: 24




. Alters-
| yorsorge

R

Abbildung 2 - Reich mit Rente? Betriebswirtin Christiane Gopf

20.06.2015

LACHYOGA FUR FRAUEN COACHING DURCH GABRIELA WINTER
Ort: Werkstatt 36, Tinnum

Thema: Lachen verbindet!

Anzahl Teilnehmerinnen: 14

Abbildung 3 - Lachyoga fiir Frauen

10



25.09.2015
LUST AUF REDE(N) SCHAUSPIELERIN UND DOZENTIN KATJA GEIST
Ort: Mildstedt

Thema: Workshop ,,souveranes Sprechen und Auftreten sind kein Zufall. Sie sind vielmehr eine Verbindung von
Spontanitat, Selbstbewusstsein und richtigem Atmen*

Im Rahmen der Reihe ,Frauen in der Politik” der Regionalgruppe Nord-West der LAG

Anzahl Teilnehmerinnen: 14

VERANSTALTUNGEN DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN ZUR ANTI-GEWALT-WOCHE
— MOTTO ,NEIN ZU GEWALT GEGEN FRAUEN UND KINDER“.

23.11.2015
AUSSTELLUNGSEROFFNUNG DURCH BURGERMEISTER NIKOLAS HACKEL
Ort: Rathaus Westerland

Sylter Kindergarten Kinder malten Bilder zum Thema ,, Gewalt kommt mir
nicht in die Tite”

Verteilung von Brotchentiiten vor dem Rathaus, Hissen der Fahne von
Terre des Femmes (Hamburger Verein fur gleichberechtigtes und
selbstbestimmtes Leben von Madchen und Frauen weltweit)

25.11.2015

VERTEILUNG DER BROTCHENTUTEN IN ALLEN SYLTER KINDERGARTEN

27.11.2015

LESUNG ZUM THEMA GEWALT IN BEZIEHUNGEN MIT ANSCHLIEBENDER DISKUSSION, MIT SCHRIFTSTELLERIN
INGE MERKENTRUP

Ort: Alte Post

Anzahl Teilnehmerinnen: 22

11
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In Inge Merkentrups Roman ,Schatzmutter schieSt scharf” geht es um eine
junge Frau, die unter dem Einfluss ihres Mannes und ihrer Mutter leidet.

Am Anfang fiihlt es sich wie eine gliickliche Ehe an. Nach und nach macht
sich Unbehagen breit, spater erlebt sie Angst und Ohnmacht.

Zur Lesung waren interessierte Frauen und Manner herzlich eingeladen. Es
fand eine rege Diskussion statt.

Abbildung 4 - Inge Merkentrup

28.11.2015 und 29.11.2015
SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO BERSA
Ort: Norddorfer Halle bzw. Sporthalle Gymnasium Westerland

,,Stop Heisst Stop!“

12
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Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16 bis 76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und

Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 10

Branko Bersa bietet auf Sylt und in Hamburg Sicherheitstraining fir Frauen und Selbstbehauptungskurse fiir
Kinder und Jugendliche an. Der gebiirtige Hamburger ist langjdhriger Trainer im Bereich Selbstbehauptung,
Kampfsport und Verhaltenstraining. In allen Sylter Grundschulen ist Branko einmal im Jahr zu Gast, um die
Kleinsten auf spielerische Weise zu starken und Methoden aufzuzeigen, wie Kinder respektvoll, aber
unmissverstandlich Grenzen setzen kdnnen.

Mindestens 2x pro Jahr ladt die Gleichstellungsbeauftragte Herrn Bersa nach Sylt ein, um vor Ort mit Frauen zu
trainieren.

Die Organisation, sowie der
Aufstockungsbetrag kommt
aus dem
Gleichstellungsbudget. Der
Eigenanteil pro Teilnehmerin:
25,-€.

Abbildung 5 - Branko Bersa im Interview

Hier finden Sie ein Interview von Herrn Bersa:

https://www.sylt1.tv/mediathek/syltzeit-mit-branko-bersa/

13


https://www.sylt1.tv/mediathek/syltzeit-mit-branko-bersa/

05.12.2015

ARBEITSWORKSHOP ,MEHR FRAUEN IN DIE POLITIK“ IN KOOPERATION MIT DER
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN DES AMTES SUDTONDERN SYLKE VON KAMLAH-EMMERMANN

UND MANUELA MOLLER (EAF BERLIN)

Ort: Grundschule am Nordkamp, Westerland

Anzahl Teilnehmerinnen: 10

Frauen in die K¢

politik

"Mehr Frauen in die Politik" ist immer wieder ein Thema, insbesondere dann, wenn Wahlen naher riicken und
man sich einmal bewusst mit der Besetzung von Gremien im Land und vor allen Dingen vor Ort ganz direkt

auseinandersetzt.

Deshalb bieten wir einen Workshop fiir uns Frauen an und moéchten mit Ihnen Meilensteine erarbeiten zum

Abbildung 6 - Manuela Méller

Thema ,Mehr Frauen in die Politik”.

Der Anteil von Frauen in der Kommunalpolitik ist
niedrig. Warum eigentlich ?

Wir wollen das klaren und Hindernisse
iberwinden mit Frauen, die sich interessieren,
und

mit Frauen, die sich schon engagieren und die
ihre Begeisterung gerne teilen.

Was brauchen Frauen fiir die Verwirklichung
ihres politischen Engagements, wo kann wie
geholfen

werden?

Seien Sie neugierig, engagieren Sie sich, um aktiv
an der kommunalpolitischen Zukunft lhrer Region
mit zu gestalten und lassen Sie uns gemeinsam
arbeiten anlasslich eines Arbeitsworkshops.

Manuela Moller ist als Director in der EAF tatig. lhre Schwerpunkte liegen auf der Konzeption und

Durchfiihrung von Mentoringprogrammen, Projekten im Kontext Gender und Politik sowie internationalen

Projekten.

Im Rahmen des vom BMFSFJ geforderten Helene Weber Kollegs bietet sie Seminare, Vortrage und Tagungen

fiir Einsteigerinnen und erfahrene Frauen in der Politik an. Chancengleichheit und Demokratie sind auch die

Themen in Workshops fiir politisch Interessierte mit Migrations- oder Fluchtgeschichte.

14
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05.03.2016

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO BERSA
Ort: Sporthalle Boy-Lornsen-Schule, Tinnum

,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fiir Madchen zwischen 12 und 15 Jahren und fiir Frauen im Alter ab 16 Jahren.
Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und Kérpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte
der Selbstverteidigung, Strategien zur Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 12 Frauen

12.03.2016

INTERNATIONALES FRAUEN-FRUHSTUCK

Ort: Alte Post, Westerland

Angebot zum Weltfrauentag 2016 fir interessierte Frauen und Madchen aller Nationen
Anzahl Teilnehmerinnen: 26

Uber das Sozialzentrum wurden die Einladungen verteilt. Es war ein bunter Mix an Frauen vor Ort.
Auch Kinder waren anwesend und belebten das Treffen ungemein. Es war ein lebendiger Vormittag der dem
Kennenlernen und dem Austausch gewidmet war.

23.-25.05.2016
KLASSENZIMMERTHEATERSTUCK ,,KIWI ON THE ROCKS*“
Ort: Schulzentrum Sylt, Vorstellungen fiir das 8te Schuljahr

,,Kiwi on the rocks” ist ein Suchthilfe-Praventionsprojekt, das Ein-Personen-Stiick, geschrieben von Daniel
Ratthei, spielt Thyra Uhde.

Kiwi on the rocks besticht durch die authentische, unsentimentale Sprache, in der die Protagonistin ihre
Gedanken flieBen lasst.

Thyra Uhde verkorpert Kiwi in einem einzigartigen ,,Ein-Frau-Theaterstlick”. Es geht um ein 15-jahriges
Madchen namens Kirsten. Ihr Spitzname ist Kiwi. Sie mochte ihr Leben genieRen und Entscheidungen selber
treffen. Mit ihren Eltern spricht sie kaum noch. In ihrem Leben spielen Jungs, Partys und vor allem auch der
Alkohol eine wichtige Rolle. Nach einer Party wachte Kiwi ohne Kleidung auf. Sie war am ganzen Kérper bemalt.
Was in dieser Nacht geschehen ist, weiR sie nicht mehr oder will sie besser nicht wissen. Auf dem Weg nach
Hause, stellte sich Kiwi auf die Kante einer Briicke und liberlegte, ob sie springen sollte. Ob sie es tut, bleibt der
Fantasie der Schiler Gberlassen.

15



Abbildung 7 - Thyra Uhde "Kiwi on the rocks"
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04.06.2016

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen

Anzahl Teilnehmerinnen: 17

17.06.2016

AKTION ,,MEHR FRAUEN IN DIE POLITIK — POLITIK
BRAUCHT FRAUEN“

Initiative ,,Frauen in die Kommunalpolitik” der
hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragen des
Kreises Nordfriesland, www.frauen-sind-

waehlerisch.de

Landes- und kreisweite Kampagne, um auf Probleme,
Fragestellungen aufmerksam zu machen und Interesse
an der aktiven Beteiligung in politischen Gremien zu

wecken.

Politisches Engagement hilft dabei, den Weg in die
Offentlichkeit zu wagen, vielfiltige Fachkenntnisse,
personliche und soziale Kompetenzen zu erwerben.

Abbildung 8 - Aktion ,Mehr Frauen in die Politik — Politik braucht

Frauen”

Halbe
Macht
den
Ménnern!

Mehr Frauen in

1 Fihrungspositionen -

| auch in

Teilzeit!
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Westkiiste aktuell

Gitarrenquartett
flr Erwachsene

HUSUM Die Kreismusikschule Nord-
friesland bietet in einem neuen Kurs das
Erlernen des Zusammenspiels in cincm
Gi unter hkundi|
Leitung alL Angesprochen sind erwach-
sene Gitarrenspieler, die schon etwa zwei
Jahre lang das klassische Gitarrenspiel
nach Noten erlernt
habenund nungernin
g einer Gruppe mit an-
deren  zusammen-
spielen mochten. Die
Musik fiir Gitarren-
quartett reicht vom
Mittelalter iiber die
Burkhard Blady  Klassik bis hinzu Folk,
HERNING BOCK pop Jazzund Rock. Zu
einer Infoveranstaltung mit dem Kurslei-
ter Burkhard Blady lidt die Kreismusik-
schule alle Interessenten am morgigen
Mittwoch (22.) um 19.30 Uhr in die Ge-
schftsstelle der Kreismusikschule im
hl i in. Niih h

ter Telefon 04841/8973123,

Zwei Sitzungen rund
ums Thema Kultur

HUSUM Der Kultur- und Bildungsaus-
schuss des nordfriesischen Kreistages
tritt morgen (22.) um 14.15 Uhr im Sit-
zungssaal Eiderstedt des Husumer
Kreishauses zu ciner offentlichen Sit-
zung zusammen. Nach der Einwohner-
fragestunde stehen l.km(‘"r: 1

Gehen fiir lhv Anlhgcn auch schon mal auf die Str

Dunker, Simone Ehler und Britta Rudolph (von rechts).

Demokratie braucht Frauen

ds G

ot " amt

HUSUM Nein, an diesem Vormit-
tag geht es in der Marktstraie
nicht um Verkehrserzichung a la
..lch hwvmsc auch fiir Gleichstel

g!

Siidtondern)  und  Kirsten
Schéttler-Martin (Amt Nordsee-
Treene)ausihrertglichen Arbeit
kennen: In i kom-

. Aber ein klei-

heiten aus den berei-
chen der Kreisverwaltung an. Aulerdem
wird sich der Kmi\mpam'v. rband vorstel-
len. B den soll
iiber Schulsozialarbeit an der Berufs-
schule Husum, {iber die Einrichtung ei-
ner dcutsch-dantschcn Arbeitsgruppe

ner Selb hist esschon, zu
dem die sechs Damen da fiir das
G s Z

munalen Gremien ist im Schnitt
nur jeder vierte Sitz einer Frau

vor dem Husumer Kreishaus an-
getreten sind. Einer, der schon
nach kiirzester Zeit von Erfolg
gekront ist. ,Mir hat einer aus
dem Auto heraus i

dci Kreises. Anschlicflend tagt an glei-
cher Stelle von IS Uhnn das Kuratorium
der Stiftung

wird die Mitgliedschaft im Folkbaltica-
Tragerverein. Ferner gibt es Informatio-
nenzur Einrichtung von Beschiftigungs-
verhiltnissen im Rahmen des freiwilli-
gen sozialen Jahres (FSJ) im Bereich der
Kultur. Zudem steht der Beschluss iiber
den Hans-Momsen-Nachlass auf der Ta-
gesordnung des Offentlichen Teils der
Sitzung, wihrend die Entscheidung iiber
den Hans-Momsen-Preistriger 2016 in-
tern behandelt wird. Offentlich ist dann
wneder die Dnskuwon uber eme Pnonta

im Sﬂhungshau*hall 2017,

Abbildung 9 - Sylter Rundschau

Britta Rudolph mit cn-
nemleichten Grinsenim Gesicht.
Die Gleichstellungsbeauftragte

Kirsten Schottler-Martin, Andrea

PETERS

rithren die Werbetrommel fiir mehr politische Teilhabe

Erstes
Frauenmahl
in Nordfriesland

HUSUM Dic Pilotveranstal-
tung, das Marburger Frauen-
mahl, startete im Jahr 2011.
Seitdem finden Frauenmahle
inganz Deutschland statt - mit
stetig wachsendem Anklang.
Fiir das erste Frauenmahl in
Nordfriesland ist das Thema
L Wirkung weiblicher Werte*
vorgesehen. Am Freitag, 24.
Juni, lidt die Evangelische
Frauenarbeit dazu fiir 18 Uhr
in das Husumer Hotel Rosen-
‘burg ein. Dabei geht es darum,
cine protestantische Kultur,
dieim Hause Luther entstand,
wiederzuentdecken, zu pfle-
gen und neu zu akzentuieren:
die Verbindung von festlichem
Essen, Impulsen zur Zukunft
aus Gesellschaft, Politik und
Kirche und anregenden Ge-
sprachen.

Bewusst sind es ausschliefi-
lich Frauen, die Reden aus ver-
schiedenen gesellschaftlichen
und religibsen Kontexten, aus
Politik, Kultur und Wirtschaft
halten: Maria Jepsen, die welt-
weit erste Bischéfin, wird von
der Rolle als Frau im kirch-

lichen Bereich und deren Ein-
wucht. kative Schl Die Glei 1l fluss berichten. Dr. Marret
rung: Entscheidungen, die nicht  ten haben deshalb die Kampag: Bohn, Land

parititisch gefillt werden, ent-
sprechen auch nicht der gesell-
schaftlichen Realitit und ent-
springen somit vielfach dem

vorbehalten. minnlichen Blickwinkel.

ichts der Tatsache, dass  Auf der anderen Scite - da
die Hilfte der Bevolkerungweib- macht  sich  Nordfrieslands
lichist, ergibt sich fiir ¢ine Demo- Glclchstcllungs Smm mchm
kratie aus dieser prii-  vor-
sentanz logi eine Un- hwieriger, auf poli Ebe-

ne neue Gesichter aufzutun: Die
is, sich zeitlich zu bin-

EXPERTIN MIT CHARME

der Stadt Husum ist das Endglied ~ Fir Sylts Gleichstel-

in der Bordstein-Kette - die mit

der finalen Handlungsaufforde- Andrea Dunker ist

rung auf der letzten von vier Ta-  Prof. Dr. Silke Ruth

feln (siche Foto oben). Laskowski (Foto) als

Die Botschaft der hauptamy-  Referenti ein Voleffer: Sie

lichen Gleichstellungsbeauftrag. "Mt Frauen und Mnner glei

ten des Kreises Nordfriesland ist w%mrw:hh:'f‘hm“&:_

s&:&ﬁz&”ﬂ;&m&rg versitat Kassel und git as ausge-
wiesene Expertin in Sachen Anti-

zu Gesicht. Aus gutem Grund,
den neben Rudolph aud\ Simone
Ehler ~(Kreis )

diskriminierungs- und Grund-
rechte. Wer sich fi ihren Vortrag

Andrea Dunker (Gemeinde Sylt),
Christine FPriedrichsen  (Amt
Mitleres Nordfriesland), Sylke

wird um
bis Freitag, 24. Juni, gebeten ~
unter Telefon 04841/67341 oder
per E-Mail an die Adresse frauke.
e de.

von Kamlah (Amt

den und nicht nur mit positiven
Aspekten auseinandersetzen zu
miissen, sondern mit wachsen-
den Problemen der Gesellschaft

»Mehr Frauen in die Politik - Po-
litik braucht Frauen* aufgelegt.
Damit wollen sie unter anderem
Interesse wecken, sich in politi-
schen Gremien aktiv zu beteili-

..Frauen miissen nicht 21

Kurse belegen, um Politik
zu machen - Grund.
voraussetzung ist gesunder
Menschenverstand.”

Britta Rudolph
SudtHum

gen- und nufwl;,m\. welche Vor

und leeren & lichen Kassen,
ist geschlechteriibergreifend. Dle und andere zu tun und iiber dcn
Frage nach der Vereinbarkeitvon eigenen Tellerrand* hinaus zu

Familic und Beruf stellen sich
hingegen immer noch deutlich
mehr Frauen als Minner - und
jetzt auch noch ein Ehrenamt?
wNichtsdestotrotz*, sagen Ehler
und ihre i

schauen. Eine Duftmarke im Rah-
men dieser Initiative soll am
Sonnabend, 2. Juli, von 10.30 bis
13 Uhr eine Vortrags- und Dis-

wlebt
die Politik von aktiven Demokra-
tinnen, die sich einbringen in un-
sere Gesellschaft - auch wenn es
sicherlich Griinde dafiir gibt, sich
vielleicht nicht engagieren zu
konnen oder wollen!“
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der Griinen und Parlamenta-

rische Geschiftsfiihrerin des
Ausschusses flir Gesundheit
und Soziales, spricht iiber
Frauen in der Politik.

Die dritte Rednerin ist Su-
sanne Garsoffky, Historikerin,
Autorin und Journalistin. In
ihrem Buch ,Die Alles ist mog-
lich-Liige* geht es um Verein-
‘barkeit von Beruf und Familie.
An diesem Abend spricht sie
iiber Katarina Bora, dic Frauan
Martin Luthers Seite. Schlief-
lich ist Samar Sidani Dell Mis-
sier zu Gast. Die gebiirtige Bei-
ruterin hat viele Jahre auf Hal-
lig Hooge gelebt. Die drei Frau-
en geben Impuls-Vortrige von
sieben Minuten - und dann
sind die Gaste gefragt, denn
der Austausch miteinander ist
ein wichtiger Bestandreil des
Frauenmahls.

kussionsveranstaltung im Husu- hn
mer Krei setzen: Zum The-

ma Fir cin parititisches Wahl-  EYiekton bt o9 n dor Scoss-
recht - Politik und

gleichberechtigt mitbestimmen“  Essen und enthaiten. Die

duBert sich mit Prof. Dr. Silke
Ruth Laskowski eine absolute
Fachfrau (Info-Kasten). lap

Geku
Karte kostot enen froi zu wahlenden
Betrag zwinchen 18 und 30 Euro, jo
nach Maglichket. Es handelt sich um
‘eine reine Fraven-Veranstaltung.



30.06.2016

WATTWANDERUNG FUR FRAUEN

Ort: Vogelkoje, Kampen

Fihrung ins Watt mit Margit Ludwig (Naturschutzgemeinschaft Sylt)

Anzahl Teilnehmerinnen: 16

Abbildung 10 - Margit Ludwig

02.07.2016
»MEHR FRAUEN IN DIE KOMMUNALPOLITIK*

Vortragsveranstaltung und Diskussion mit Prof. Dr. Silke Ruth Laskowski in Kooperation mit Ministerium fir
Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein und den hauptamtlichen
Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Nordfriesland

Ort: Kreistags-Sitzungssaal, Kreisverwaltung Nordfriesland, Husum
Flr ein paritatisches Wahlrecht — Politik und Gesellschaft gleichberechtigt mitbestimmen

Im Kreis Nordfriesland ist im Schnitt nur jeder Sitz in den Kommunal-Parlamenten von einer Frau besetzt.
Bedeutung fiir eine Demokratie, Gewinn politischer Amter durch Frauen, Rolle der Parteien, Bedarf an
gesetzlichen Regelungen?

Anzahl Teilnehmerinnen: 46
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UNIKASSEL
VERSITAT

Parité statt Fraternité -
Mehr Frauen in die Parlamente

Zur Ubertragbarkeit des franzosischen Parte-Cesetzes
Frauenform der Grunen NRW am 02.04.2011

Prof. Dr, Sike R Laskowski
Emad S-LaskowsiiPuni-kassel de

Abbildung 11 - Prof. Dr. Silke Ruth Laskowski

09.07.2016
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland

Kostenlose Beratung rund um die Bedienung des eigenen Handys. Eine Schiilerin des Schulzentrums Sylt nimmt
sich pro Seniorin 20 Minuten Zeit individuelle Fragen zu klaren

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 20
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Juli 2016

EINRICHTUNG EINER ANLAUFSTELLE VON FRAUENBERATUNG UND NOTRUF NF AUF SYLT:

Hilfe fiir Sylter Frauen in Not

Ab sofort gibt es auf Sylt eine monatliche Anlaufstelle fiir Frauen in Konfliktsituationen / Beratung ist vertraulich, anonym und kostenfrei

WESTERLAND Frauen und Madchen,
die sich in Krisensituationen befinden,
die hiusliche oder sexuelle Gewalt er-
fahren oder andere Konflikte erleben
und jemanden zum Reden brauchen, ha-
ben ab sofort eine Anlaufstelle in Wes-
terland: Einmal im Monat bietet Lene
Kuhlhoff in der Alten Post eine beson-
dere Sprechstunde fiir Frauen in Not an.

Die Sozialarbeiterin arbeitet norma-
lerweise bei der ,Frauenberatung &
Notruf Nordfriesland“ in Niebiill, einer
Fachberatungsstelle fiir Frauen in Kon-
fliktsituationen. Die Arbeitsschwer-
punkte der Institution liegen in der Be-
ratung und Begleitung von Madchen
und Frauen ab 16 Jahren bei der Bewil-
tigung von Krisen wie unter anderem
Trennungssituationen,  Missbrauch,
Gewalterfahrungen oder Trauer. Dane-
ben kdnnen auch Angehdrige, Unter-
stiitzerinnen oder Fachkrifte die Hilfe
der Ansprechpartnerinnen in Anspruch
nchmen.

Dieses spezielle Angebot konnen ab
sofort auch Sylterinnen in Anspruch
nehmen: Einmal im Monat bietet Kuhl-
hoff, die seit Januar 2016 in der Frauen-
arbeit beschiftigt ist, eine Auflen-

Birgermeister Nicolas Hlek;I-(n.) und die Gleichstellungsbeauftragte Andrea Dunker
(i.) freuen sich, Sozialarbeiterin Frau Lene Kuhlhoff begriiBen zu dirfen. SR

Frauen, die ihre Hilfe brauchen.

»Der Bedarf an einer speziellen Bera-
tungsstelle fiir Frauen auf der Insel ist
groB8“, weifl die 32-Jihrige, ,wir stehen

sprechstunde in der Alten Post in Wes-
terland an - das nichste Malam Montag,
21. August. Dort berit sie vertraulich,
unbiirokratisch, anonym und kostenlos

21

stindig mit der Sylter Polizei und dem
Jugendamt in engem Kontakt und be-
kommen dementsprechende Daten ge-
liefert.* Méglichkeiten, sich an jeman-
den vertrauensvoll zu wenden, gab es
bislang auf der Insel nicht. ,,Das, was ich
anbiete, basiert auf der sogenannten
Komm-Struktur*, erklart Kuhlhoff, ,das
heift, dass die Frauen aktiv auf mich zu
kommen miissen." Weggeschickt werde
keine, betont sie. ,Manchmal verweisen
wir die Frauen allerdings an andere Stel-
len, bei denen wir sie besser betreut wis-
sen®, erklirt sie.

Die Sprechstunde findet in der Alten
Post, Stephanstr. 6a, in Westerland in
den Raumlichkeiten der SWG - Fraktion
im ersten Stock statt. Die nichsten Ter-
mine sind Montag, 21. August, von 10
bis 14 Uhr, Montag, 11. September, von
10 bis 14 Uhr. Weitere Termine werden
regelmiRig in der Sylter Rundschau oder
auf der Homepage der Gleichstellungs-
beauftragten der Gemeinde Sylt, An-
drea Dunker, unter www.gleichstellung-
syltde verdffentlicht. Um vorheriger
Terminvereinbarung unter 04661 -
942688 oder 0176 - 50195044 wird ge-
beten. Julia Niefi



30.07.2016

HEIDEWANDERUNG NUR FUR FRAUEN - DEN SONNENAUFGANG GEMEINSAM ERLEBEN MIT MARGIT LUDWIG
Ort: Braderup und Keitum

Thema: Spaziergang am Watt in der Braderuper Heide mit anschlieBendem gemeinsamen Friihstiick.

Anzahl Teilnehmerinnen: 18

Zur Heidebliite in das
Naturschutzgebiet Braderuper
Heide

Abbildung 12 - Margit Ludwig

2u jeder Jahreszeit ist es ein Genuss, durch die Heide zu wandern und den Blick schweifen zu lassen. Naturschutzge-
meinschaft Sylt

WENNINGSTEDT-BRADERUP Mit dem Blick auf das UNESCO Weltnatur-
erbe Wattenmeer kann man durch die Braderuper Heide wandern und dabei
den wirzigen Duft der Heidepflanzen einatmen. Die gréBte Heideflache
Schleswig-Holsteins wird dank des Engagements von Naturliebhabern erhal-
ten und steht seit 1979 unter Naturschutz.

Von einstmals etwa 250 000 Hektar Heideflachen in Schleswig-Holstein sind
nur noch etwa 5000 Hektar erhalten, davon die Halfte auf Sylt. Dieser Le-
bensraum ist somit etwas sehr Besonderes. Zu jeder Jahreszeit ist es ein
Genuss, durch die Heide zu wandern und den Blick schweifen zu lassen.
Dieses Okosystem bietet einer Vielzahl von Tieren und teilweise seltenen
Pflanzen Lebensraum: unter anderem der Besenheide, Glockenheide und
der Krédhenbeere. Insgesamt sind es 150 Pflanzenarten, von denen leider
mehr als 50 Prozent auf der roten Liste der bedrohten Arten stehen, wie un-
ter anderem das gefleckte Knabenkraut und der Lungenenzian. Und wenn
man genauer hinschaut, so entdeckt man vielleicht einen der vielen kleinen
Bewohner der Heide. 2500 Tierarten wurden hier nachgewiesen.
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03.09.2016
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland

Thema: Sucht bei Frauen - Vortrag von Brigitte Umbreit - Diakonisches Werk Siidtondern

Frauen sind anders, auch beim Thema Suchtberatung und Suchtbehandlung!
Sie benétigen: spezifische Beratungs- und Behandlungsangebote, die die Besonderheiten in der weiblichen
Suchtentwicklung und Suchterkrankung beriicksichtigen.

Zur weiblichen Sucht gehort nicht nur das Suchtverhalten selbst, sondern auch besondere
Gesundheitsgefahren fir die ungeborenen oder neugeborenen Kinder.

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 18

18.09.2016
LALLEINERZIEHEND, ABER NICHT ALLEIN GELASSEN“ . Rotary
Ort: Grundschule am Nordkamp, Westerland

Alleinerziehend, manchmal verzweifelt und ratlos...

Kostenlose Info-Veranstaltung zum Thema Bedarf, Note, akute
Notlagen in Kooperation mit Rotary Club, Westerland

Anzahl Teilnehmerinnen: 17

Sind Sie alleinerziehend, manchmal verzweifelt und ratios...

Oder kennen Sie befroffene Fraven und Manner.

Wir mdchten Sie in Form einer Veranstaltungsreihe informieren, wie Sie unbirokratisch
prakfische und konkrete Hilfe erhalten kénnen

Wir mdchten Sie dort unterstitzen, wo Bedarf und Néte oder akute Notlagen sind |
ABSOLUTE DISKRETION UND EINEN VERTRAUENSVOLLEN UMGANG DURFEN SIE VORAUSSETZEN!

Auftaktveranstaltung
WIR UNTERSTUTZEN SIE...

und wirden Sie gerne zu unserer ersten Info-Veranstaltung am

Vorstellung des Projekts in Form von World Cafe. b o e o

von 11:00 bis 13:00 Uhr

in die Aula der Schule St. Nicolai mit dem Standort
Am Nordkamp
einladen!
(Nordkamp 1, 25980 Sylt/ Westerland)
Fir Kinderbetreuung ist gesorgt!
Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Weitere Angebote folgen!
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19.11.2016
SEMINAR ,,AUF GEHT'S“ UNTER ANLEITUNG VON KATHARINA VOLZKE
Ort: Fraktionsraum der SWG — Alte Post

Teilnehmerinnen: 14

Jan. 2017
VORTRAG MIT ANSCHLIEBENDER DISKUSSION

STRESSBEWALTIGUNG IM FAMILIENALLTAG, GRENZEN SETZEN IN DER ERZIEHUNG,
FAMILIENKOMMUNIKATION ,,RAUS AUS DER BRULLFALLE”

Andreas Pawlitzki arbeitet freiberuflich in der Mutter und Kind Rehabilitationsklinik in Buckow als
Psychosozialtherapeut. Die Themen Stresspravention und Familieninteraktion sind dort seine Schwerpunkte.

Ort: Seminarraum — Alte Post.

Teilnehmende: 24

MONATLICHE TREFFEN EINER NEU DEFINIERTEN GRUPPE IM ALDENTE 49ER — SPIELMOGLICHKEIT FUR DIE
KINDER VORHANDEN - INNEN UND AUREN.

Bis heute besteht ein Netzwerk aus Alleinerziehenden das von Eileen Jappsen, der Koordinatorin des
Familienzentrums Sylt und der Gleichstellungsbeauftragten organisiert wird.

Zum Netzwerk gehoéren derzeit 31 Mitter und 38 Kinder

01.10.2016

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 15
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11. November 2016
FEIERLICHKEIT ANLASSLICH 25 JAHRE KREISARBEITSGEMEINSCHAFT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Im Schloss vor Husum hieRen Simone Ehler, Gleichstellungsbeauftragte des Kreises, und ihre Mitstreiterinnen
aus der Region zahlreiche Gaste willkommen. Unter ihnen war unter anderem Landrat Dieter Harrsen, der in
seinem GruBwort die gesellschaftlich bedeutsamen Leistungen der Gleichstellungsbeauftragten wirdigte.

Jahre -V

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

IN NORDFRIESLAND.

Kreisarbeitsgemeinschaft
der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten
in Nordfriesland

i991 - 2016

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu feiern .3 .n.oo Uhr Eintreffen

g 11.30 Uhr Erdffnung der Festveranstaltung
am Freitag, dem 11, November 2016, von 11-15 Uhr ! Simone Ehler, Gleichstellungsbeauftragte Krels Nordfriesland

GruBwort

im ,Rittersaal”, im Schloss vor Husum, Konig-FriedrichV.- Allee, 25813 Husum\‘ Diter Hasen, Landrat ds s ovdfesand

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 2]
a %%

(ﬁ\rﬁ%ﬁ :c?{fd Wl

il SWWW

3 \ s
Uioshan, Schitn- a7 R g (i Dihuds

Szenischer Beitrag , Weltensammlerin'
Susan Keiper, Schauspielerin

Lust auf Lesung? - ,Die Nacht der schonen Frauen”

Roswitha lasevoli ¢
&

Musikalisches Rahmenprogramm
Femke Holthusen& Daniel Thomsen

@nschlieBend laden wir zu einem Imbiss mit , Marias Ktiche“ ein,
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Bitte melden Sie sich bis zum 7. November 2016 per mail oder telefonisch i
im Gleichstellungsbiro des Kreises NF unter frauke.hansen@nordfriesland.de oder 04841-67341 an.

Die Gleichstellungsbeauftragten sind:
Andrea Dunker

Gemeinde Sylt

Simone Ehler

Kreis Nordfriesland

Christine Friedrichsen

Amt Mittleres Nordfriesland

Sylke von Kamlah-Emmermann

Amt Stidtondern

Maike Kleinert B,
Stadt Ténning

Dérte Rickerts FESEH .
Amt Eiderstedt K G - Y.
Britta Rudolph A :
Stadt Husum ¥ S
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

Kirsten Schottler-Martin
Amt Nordsee-Treene IN NORDFRIESLAND

Abbildung 13 - Gleichstellungsbeauftragte in Nordfriesland
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12.11.2016

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR ALLEINERZIEHENDE UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO BERSA
Ort: Sporthalle Gymnasium Westerland

,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16 bis 76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 11

19.11.2016
TEILNAHME AM INTERNATIONALEN TAG FUR DIE BESEITIGUNG VON GEWALT GEGEN FRAUEN
Ort: Westerland

Verteilung von 300 Brotchentilten vor der Alten Post ,Gewalt kommt mir nicht in die Tlte”, Hissen der Fahne
von Terre des Femmes (Hamburger Verein fiir gleichberechtigtes und selbstbestimmtes Leben von Madchen
und Frauen weltweit).

FREITAG, 18. NOVEMBER 2016 SYR SEITE 10

Sylter Nachrichten

Gewalt kommt nicht in die Tite: Groﬁe Aktion zum Thema haiusliche Gewalt

Ober 360000 Britchentiiten
mit dem Aufdruck Gewalt
kommt nicht in die Tite* wer
den landesweit in der Aktions-
woche vom 21, bia 25. Novem-
ber, dem Internationalen Tag
«Nein zu Gewalt an Fraven®,
von rund 60 Bickercien ver
teilt.

WESTERLAND Dic meisten
Gewalttaten werden nicht in
der Offentlichcit sondem zu
hause in der Familie veriibt -
fastimmer sind dic Opfer Frau
enund Kinder. Um auf diese Si-
tuation aufmerksam zu ma-
chen, findet zum 13. Mal die ge-
meinsame Aktion des Ministe-

Andrea Dunker und Lene Kuhl
hoff von der Frauenberatungs-

cin Fravenhaus. Dariiber hin
aus kontaktierten rund 10.500

nen Angebote zu nutzen, Las
sen Sie sich beraten und holen
stelle Nicbill, von 10bis 12 Uhr
vor der Alten Post in Wester-
land stehen und dic Brotchen
mxm mit der Aufschrift Ge
nichtindic Tl

te* verteilen.
JHiusliche Gewalt ist voll-
| kommen inakeeptabel: Um Be-

sich professionelle Hilfe!™ be-  Prauen dic vom Land gefrder
mm bchnrmfrau und Gleich- lm.&lumﬂbtmurwncum.
Kristin Al in Grofited]
helt zum Auftakt dﬂ I\kum te Hilfe aufgrund hiuslicher
d dankt & gy und lisicrter Gewalt.

b den Rick bei hiusli
im Land und den lokalen Biind- dmw;hwulvmmr Infor-
nissen gegen hiusliche Gewalt

riums fiir G dhy mationen zum Thema sind

Auch dic Gemeinde Sylt

Wissenschaft und Gleichstel
lung des Landes Schieswig
Holstein, des Landesinnungs.
verbandes  des  Bickerhand-
werks Schleswig-Holstein und
der Gleichstellungsbeauftrag:
ten und lokalen Bindnisse ge
gen hilusliche Gewalt start.

nimmt wieder am Internatio-
nalen Tag fiir die Bescitigung
von Gewalt gegen Frauen teil:
Vom 21. bis zum 25. November
wird dic Fashne von terre des
femmes™ vor dem Rathaus ge-
hmst Die Rickerei Raffelhii-

pend 300 Brok-

Broder RaffeihGschen beteligt sich an der Aktion.

chen und am kommenden werden die Gleichstellungsbe

19. N ber, auftragte der Gemeinde Sylt,

troffenen Schutz, Hilfe und Un
tenstiitzung zu gewihren, steht
in Schleswig: Ilol\lcm ein dxch

filr hr groBes Engagement.
ImJahr 2015 gabesin Schles

auch in der Broschiire . Nur
Mm uumgmm.dmkn

Mg Holt(dn 3280 p

in G

tes Netzan
tungen und funktionierenden
Hilfe-Netewerken bereit. Mit
der Aktion wollen wir Betroffe
ne ermutigen, die vorhande-

Pinsdtze b Gewalt,
bei dencn 382 Titer der Re
meinsamen Wohnung verwic-
sen wurden. 1.034 Frauen flo-
hen mit ihren 1030 Kindem in

1l D\rlh)sdu)
re steht im Internet unter
www.schleswig-bolstein de
zum Herunterfaden bereit.

sr
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10.03.2017
KINOABEND ,,SUFFRAGETTE — TATEN STATT WORTE”
Ort: Alte Post, Westerland

Kinoabend zum Weltfrauentag mit dem Film ,Suffragette- Taten statt Worte”, ein britisches Drama der
Regisseurin Sarah Gavron aus dem Jahr 2015.

Anzahl Teilnehmerinnen: 37

Der Film zeigt die Geschichte mutiger Frauen, die um vieles kaimpften,
was heute selbstverstandlich ist, wie das Wahlrecht oder das Rauchen
auf offentlichen Platzen. Im Vordergrund stehen Wiirde und
Selbstbestimmung sowie gerechte Bezahlung und bessere
Arbeitsbedingungen. In der Geschichte des Feminismus ist die Einfiihrung
des Wahlrechts fiir Frauen 1918 in Deutschland ein Meilenstein.

Ab Marz 2017
ERSTELLEN DER WEBSEITE ,,GLEICHSTELLUNG SYLT“ AUF DER GEMEINDE-SEITE
Prasentation der Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten

www.gleichstellung-sylt.de
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http://www.gleichstellung-sylt.de/

16.09.2017
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland

Erlduterung und Diskussion des Denkansatzes ,Die Sprache meines Korpers —
eine Fremdsprache?“ mit Silke Grundmann, Allgemeinmedizinerin und
Praktikerin der bioenergetischen Regulationstherapie.

Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam
lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 20

Abbildung 14 - Silke
Grundmann

30.09.2017

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN VON 16-76 UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO
BERSA

Ort: Sporthalle Boy-Lornsen-Schule, Tinnum
,,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fur Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Koérpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 10 Frauen

21.10.2017
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland

»Augenblicke” — ganzheitliche Unterstitzung fiir gestresste

Gesundheitspraxis

Augen. .
Gabi Ferchen

Gabi Ferchen Krankengymnastin mit 34-jahriger therapeutischer
Berufserfahrung und zahlreichen Fortbildungen im ergdnzenden Wellness Bereich l1adt auf eine Reise zu
unseren Augen ein.
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Anatomie und Physiologie unserer Augen, Zusammenhdange mit der Kérperstruktur, dem Stoffwechsel, den
Emotionen so wie der Energetik.

Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 16

Abbildung 15 - Gabi Ferchen

04.11.2017
LUST AUF REDE(N) SCHAUSPIELERIN UND DOZENTIN KATJA GEIST
Ort: Heide

Thema: Workshop ,,Souverdnes Sprechen und Auftreten sind kein Zufall. Sie sind vielmehr eine Verbindung von
Spontanitat, Selbstbewusstsein und richtigem Atmen*.

Im Rahmen der Reihe ,,Frauen in der Politik” der Regionalgruppe Nord-West der LAG.

Anzahl Teilnehmerinnen: 14
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11.11.2017
LUST AUF REDE(N)

SCHAUSPIELERIN UND DOZENTIN
KATJA GEIST

Ort: Husum

Thema: Workshop ,,Souverdnes
Sprechen und Auftreten sind kein
Zufall. Sie sind vielmehr eine
Verbindung von Spontanitat,
Selbstbewusstsein und richtigem
Atmen”

Im Rahmen der Reihe ,Frauen in der
Politik” der Regionalgruppe Nord-
West der LAG

Anzahl Teilnehmerinnen: 14

25.11.2017

Der Workshop findet statt

Am Samstag, 04. November 2017
r

von 11:00 bis 16:00 Uh
im Burgerhaus in Heide
oo Anlage s

Am Samstag, 11. November 2017

von 11:00 bis 16:00 Uhr
im Rathaus in Husum
Zingel 10

Wir bitten um Anmeldung
bis zum 10. Oktober 2017

Fiir Heid

bei Gabriela Petersen
Postelweg 1 - 25745 Helde
Telefon 0481/ 68 5

E-Mail glelchs(elmngss(elleﬁﬂad( heide.de

Fiir Husum
ben Brltta Rudolph
Zingel 25813 Husum
Telefon OIIEM /6 66-196
( Mail  britta.rudolph@husum.de

Die Teilnahmegebuhr betragt 20 Euro.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Liebe Frauen,

im Rabmen unsere Reibe
Frauen in der Politik bicten wir ais
Regionalgrppe Nor-West der LAG der (@)
Gleichsteliungsbreauftragiee seit 2010
seminare, Podiumsgespriche und W/orkshops
an, e ganz praxisnah Wissen Ober politische
‘blaufe und kommanale Aufgaten
vermittein, aber

Organisation | Anmeldung

Fegiapee o e Frauen in der Politik

Verena Balve 04611852963
Stadt Flensburg.

Petra Bargheer-Niclsen
Kreis Schleswig-Flensburg

04621 /87210

Andrea Dunker 04651185 1
Gemeinde Sylt

Simone Ehler 04841167 368
Kreis Nordiriesfand

Daniela Forner 04811971547
Kreis Dithmarschen

Christine Friedrichsen 04671191 92:89
Amt Mittleres Nordiriesland

Sylke von Kamlah Emmermann 04661 /60 14 31
Amt Siidtonder

Andrea H:Inrkh 0462417231
Amt Kropp-Stapelholm

Gabriela Petersen 04816850150
Stadt Heide

Karin Petersen-Nien 04621/814150
Stadt Schleswig

Britta Rudolph 0484166 61 96
Stadt Husum

Kirsten Schéttler-Martin aansn 199 )
Amt Nordsee-Treene

Utta WeiBins 04611706118

Gemeinde Haygnslke

Samstag, 06, November  Samstag.11. November
1100 bis 16:00 Uhr 1:00 bis 16:00 Uhr 11. November 2017

Husum

I.November |

Lust auf Rede(n) Heide |

Der Workshop

05 Sprochen und Auftretan
find kel Zufal.Sie sind vielmehr

e Verbindung von spontanitit
wusstsein und richtigem Atmen.
Dieser Workshop weckt die Lust derauf,

all cas 2u lomen, workt die Lust auf Rede(n).

Die Referentin

'Agkeemmmnum NORD-WEST

tja Geist bietet

.
Handlongskompetens starken

it unserer Veranstaltung 2017 mit dem Titel
Lust auf Rede(n) wenden wir uns sowoh! an

die sich gui vorstelie koanen,
i der Kommunalpolitik 7u

Kat]
ier Ubungen zum Eriernon cines
selbstoronssten Auflreten an. |
it Elementen aus dem Imorovisstions-
Theater gent es auch um den Biick auf die
Kleinen Situationen” im politischen Alltag,
wie zum Beispiel Smaltalk, aber auch um
tlmitiel in Stzungen

Katja Gelst ist ausgebilcete Schauspiclerin
una Dozentin fur Ceaching und
Tusineataining

S¢il 2007 it sie als Lahrerin fir Sprach-

) il ebeaso an Frauen,

it <leinen Effekten und groBer Wirkung. erziehung, Tanz und Schausp el fir die
Kincerdarste ler und -darstelerinnen beim

i Lust un einer grolien Portion Spaft gert Musical . Der Kiinig der Loven'” in Homburg
ta

s darum, neue Techniken und Tipps
agsauprobieren, um dann 2u schauen,
Bl e v b,

Fermer sroeitc e 3s Gastdogant i (0
Hamourg als Rhetork

atloniciach und it hier 0.3

s ind srateg sche.

i

Adressen siehe Rikckseite.

TEILNAHME AM INTERNATIONALEN TAG FUR DIE BESEITIGUNG VON GEWALT GEGEN FRAUEN

Ort: Westerland

Gemeinsame Aktion des
Ministeriums flr Justiz, Europa,
Verbraucherschutz und
Gleichstellung des Landes Schleswig-
Holstein des Landes
Innungsverbandes des Backer
Handwerks Schleswig-Holstein und
der Gleichstellungsbeauftragten und
lokalen Biindnisse.

Verteilung von 300 Brotchentiten

vor der Alten Post ,,Gewalt kommt mir nicht in die Tute”, Hissen der Fahne von Terre des Femmes (Hamburger

Verein fiir gleichberechtigtes und selbstbestimmtes Leben von Madchen und Frauen weltweit).
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25.11.2017
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen. Birgit Zimmer ist neue Mitarbeiterin der Beratungsstelle Frauen
Beratung und Notruf Nordfriesland. Frau Zimmer ist neue Ansprechpartnerin flr Sylt und stellt sich vor.

Kontakte kntipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 23

25.11.2017

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN VON 16-76 UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO

BERSA
Ort: Sporthalle Boy-Lornsen-Schule, Tinnum

14

,,Stop Heisst Stop

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur

Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 11

16.12.2017

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Linde Knoch erzdhlt Marchen von mutigen Frauen.

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten,
gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 25

12.02.2018
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VORTRAGSLESUNG MIT
ANSCHLIEBENDER DISKUSSION

LOKALES SYLTER RUNDSCHAU SEITE8 | MONTAG 5.FEBRUAR 2018

Vortrag: ,,Was es heute

Ort: Werkstatt 36, Westerland hElBt emn Mann 7u Seinu
%

Autor Bjorn Stfke liest aus dem Buch TINNUM Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Sylt, An-

,Manner. Erfindet. Euch. Neu” drea Dunker, ladt am Montag, 12. Februar , zu einer Vortragsle-
sung mit anschlieBender Diskussion lber ein hochaktuelles Thema

Was gestern noch als Mannlichkeit ist ein: ,Manner, erfindet Euch neu — Was es heute heiBt, ein Mann zu
sein“.

heute verpont - und auch wieder nicht.
Was gestern noch als mannlich galt, ist heute verpont — und auch
wieder nicht. Der Mann von heute soll gefiihlvoll sein, aber kein
Weichei. Ein 24-Stunden-Papa, aber bitte auch beruflich ein Uber-
flieger. Kein Wunder, dass Mann sich verwirrt fragt, wo’s nun ei-
gentlich langgeht.

Bjorn Sufke, Mannertherapeut und Autor des Bestsellers ,Manner-
seelen, zeigt, was das traditionelle Verstandnis von Mannlichkeit in
der Familie und in der Gesellschaft angerichtet hat. Er fordert die
Manner auf, sich zu bewegen — und die Frauen, dies auch wirklich
zuzulassen. Denn nur dann werden alle profitieren: durch eine Part-
ner- und Elternschaft auf Augenhdhe und eine gleichberechtigte
Gesellschaft.

Die Veranstaltung findet in der Werkstatt 36, in der Keitumer Land-
straBe 36 statt. Beginn ist um 19 Uhr , der Eintritt ist frei. sr

08.03.2018

KINOABEND ANLASSLICH DES WELT FRAUENTAGES

Ort: Alte Post, Westerland
,Mona Lisas Lacheln”

Anzahl Teilnehmerinnen: 30

Im Herbst 1953 beginnt die motivierte
Katherine Watson am renommierten
Wellesley College, das nur Frauen
annimmt, Kunstgeschichte zu unterrichten.
Sehr schnell fiihlt sich die junge Frau von
der konservativen Mentalitat des
Lehrkorpers, aber auch einiger
Studentinnen gestort, die eine Hochzeit flir
wichtiger halten als eine gute Ausbildung.

Auf die Gefahr hin, ihre Kollegen zu
verargern, beginnt Katherine sich fir ihre
Studentinnen zu engagieren und ihnen beizubringen, selbststandig zu denken und ihr Leben abseits der
vorgefertigten Wege zu finden.
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Betty, eine bereits verheiratete Studentin, wird eine ihrer starksten Gegenspielerinnen, da Katherine ihre beste
Freundin Joan davon liberzeugt hat, sich fiir ein Jurastudium an der Universitat Yale einzuschreiben, anstatt zu
warten, bis ihr Freund ihr einen Heiratsantrag macht.

Fir die intelligente und schlagfertige Giselle und die schiichterne Connie wird Katherine zum grofRen Vorbild,
und sie finden in ihr die Sicherheit, ihren eigenen Weg zu gehen.

Aber auch Katherine @ndert sich, genauso wie ihre Lebenseinstellung, indem sie von ihren Studentinnen lernt.

12.03.2018

MEETING MIT DEM LEITER DER POLIZEIDIENSTSTELLE WESTERLAND HERRN FRANK
Ort: Polizeidienststelle

Zusammenarbeit zwischen der Polizei, Frauen Nothilfe und Inselverwaltung Sylt
Themen Stalking, Cyber Stalking, Kriminalitatsstatistik Sylt

Korrekte Vorgehensweise, Empfehlungen, standardisierte Dokumentationsvorlagen Kontaktaufnahme,
Terminabstimmung, Begleitung durch eine Vertrauensperson, Zustandigkeiten.

Fragenkatalog:

1. Wie ist die korrekte Vorgehensweise fiir uns als erste Kontaktperson. Was sollen wir empfehlen? Gibt
es standardisierte Dokumentationsvorlagen?

2. Wie und wann soll Kontakt zur Polizei aufgenommen werden? Wie schnell bekommt die Person einen
Termin? Kann sich die Person von einer Vertrauensperson begleiten lassen um das Geschehen zu
Protokoll zu geben?

3.  Wird dem Wunsch sich einer Polizistin anzuvertrauen stattgegeben?

4. Wie ist die Vorgehensweise, wenn die Tat zu Protokoll gegeben wurde? Welche Hilfe kann die Person

von der Polizei konkret erwarten?

5. Wo genau liegen die Zustandigkeiten?
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18.03.2018

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN VON 16-76 UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO
BERSA

Ort: Sporthalle Boy-Lornsen-Schule, Tinnum
,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 8

24.03.2018

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Thema gesunder Schlaf mit Bianca Kuckertz, die in die Welt des Schlafes entfiihrt.
Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 22

'.
ik

Kennen Sie das auch? Sie kénnen nachts nicht schlafen, weil sie durch Sageartige Gerdusche ihres Partners

standig geweckt werden und Ohropax ihr bester nachtlicher Freund sind. Oder sind sie gar selbst betroffen und
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haben schon blaue Flecken vom nachtlichen AnstoRen ihres Partners? Oder schlafen sogar in getrennten

Zimmern?

Leider werden diese nachtlichen Ruhestorungen in unserer Gesellschaft hdufig tabuisiert und verdrangt. Wer
gibt schon gerne zu, dass er laut schnarcht? Die Atemstérungen konnen allerdings ausgepragte Auswirkungen
auf die korperliche Integritat und das soziale Leben haben.

27./28.04.2018

WORKSHOP FUR ALLEINERZIEHENDE

Ort: Aula der Nordkampschule, Kinderbetreuung im Hortbereich.
»Was will ich und wie krieg ich das?“

Leitung Margot B6hm SeniorCoachin /LehrCoachin

Die Teilnehmerinnen entwickeln ihre authentischen Lebens- und/oder
Berufsziele fur die nachste Zeit.

¢ Was habe ich bisher schon alles erreicht? Was macht mich zufrieden?
Was ,, hdangt“?

e Wo will ich hin in ndchster Zeit? Was genau ist mir wichtig?

¢ Wie packe ich das an?

* Was in mir und um mich herum starkt mich dafur?

¢ Was konnte mich hindern? Wie gehe ich damit um?

¢ Was genau werde ich jetzt tun?

¢ Was hat sich bis zum Follow-up verdandert?

Anzahl Teilnehmerinnen: 16

Abbildung 17 - Margit Bohm
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28.06.2018

INFOABEND FUR ELTERN DEREN KINDER IM DRITTEN BIS ACHTES SCHULJAHR SIND ZUM THEMA
MEDIENKONSUM

Ort: Alte Post, Westerland

Vortrag und Aufklarung durch die Diplom Medienpadagoge und Schuljugendsozialarbeiter Herrn Gordon
Volkmer

,Schau hin was dein Kind online macht!“

Gefahren im Netz, Schutz des Kindes, altersgerechter Medienkonsum, Umgang mit Medien begleiten, Regeln
im Umgang mit Medien fir Kinder.Medien Kompetenz der Eltern, Vorbildfunktion, Eltern als
Medienerzieher/innen, Risiken und Chancen durch die neuen Medien fir Eltern und Kinder

Anzahl Teilnehmende: 28

SCHAU HIN WAS
» DEIN KIND ONLINE

¥ MACHT!

28.6.2018 - 19:30 bis ca.21:30 Uhr
Seminarraum Alte Post
Stephanstra3e 6 - Westerland

Infoabend fiir Eltern, deren Kinder im 3. bis 8. Schuljahr sind.

Vortrag und Aufkldrung durch Diplom-Medienpadagoge

und Schuljugendsozialarbeiter, Herrn Gordon Volkmer, ca.1 1/2 Std.
*Welche Gefahren lauern im Netz? Kann ich mein Kind schiitzen?
« Altersgerechter Medienk
+ Umgang mit Medien begl

* Brauchen unsere Kinde;RegeIn fiir den Umgang mit Medien?

Im Anschluss: gemeinsamer Dialog, Diskussion, Austausch,
Erfahrungsberichte ca.30 Min.

M p der Eltern b
und stérken = Vorbildfunktion?
* Eltern = Medi ieher, Medi: ieherinnen?

« Risiken und Chancen durch die neuen Medien fiir Eltern u. Kinder

Veranstalterinnen: Eileen Jappsen vom Familienzentrum Sylt in Kooperation
mit Andrea Dunker, der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Sylt.

GEMEINDE
SYLT

.07.2018

WATTWANDERUNG FUR FRAUEN

Ort: Vogelkoje, Kampen

Flihrung ins Watt mit Margit Ludwig (Naturschutzgemeinschaft Sylt)

Anzahl Teilnehmerinnen: 17
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05.08.2018

HEIDEWANDERUNG NUR FUR FRAUEN - DEN
SONNENAUFGANG GEMEINSAM ERLEBEN MIT MARGIT
LUDWIG

Ort: Braderup und Keitum

Thema: Spaziergang am Watt in der Braderuper Heide mit
anschlieRendem gemeinsamen Friihstiick

Anzahl Teilnehmerinnen: 14

07.09.2018

LESUNG VON KAREN-SUSAN FESSEL AUS DEM BUCH ,MUTTER ZIEHT
AUS“ IN KOOPERATION MIT DER SYLT BIBLIOTHEK

Karen-Susan Fessel
liest
Ort: Sylt Bibliothek, Westerland

,Ergreifende Lebensgeschichte, die einer leise verschwindenden
Frauengeneration eine einflihlsame und wertschatzende Stimme
verleiht”

Anzahl Teilnehmende: 13

Karen-Susan Fessel
Mutter zieht aus

eine ergreifende Lob
indenden Frauveng:
tzende Slimme ve

Die 76-jahrige Mutter der Ich-Erzahlerin stlrzt in ihrem Haus, dass
sie allein bewohnt. Ein Schicksal wie es unzahlige altere Frauen erleben und welches meist in eine
Abwartsspirale fahrt: dem Verlust der Mobilitat folgt der Verlust der Selbststandigkeit, der Verlust des eigenen
Heims und damit oft der Verlust des Lebenswillens.
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08./09.09.2018

BESUCH DES TIERPARKS HAGENBECK

Ort: Hamburg

Sommerausflug mit
Ubernachtung in Hamburg
fur Alleinerziehende mit
ihren Kindern.

Motto Romantik Nachte
2018 - Klassik trifft Exotik
Uberall im Park. Klassische
Klange in beschwingter
Atmosphare - kronender
Hohepunkt:
farbenprachtiges
bengalisches Feuerwerk.

Anzahl Teilnehmende: 21
Frauen, 21 Kinder

LOKALES SYLTER RUNDSCHAU SEITE 11 | DONNERSTAG 13.SEPTEMBER 2018

Toller Tag fiir Miitter und Kinder in
Hamburg

Die Rotarier sponserten einer Gruppe alleinerziehender Mutter und ihren Kindern einen Ausflug in
den Tierpark Hagenbeck in Hamburg

16 Mitter und 18 Kinder fuhren mit dem Zug nach Hamburg und besuchten den Tierpark Hagenbeck. st

SYLT/HAMBRUG Auf Initiative von Dirk Hohhausel, dem ehemaligen
Prasidenten der Rotarier, griindete sich im Sommer 2016 eine Gruppe
von Alleinerziehenden. Es ging vorrangig darum Alleinerziehenden
niedrigschwellig Hilfsangebote zukommen zulassen.

Zur Gruppe gehéren inzwischen 34 Teilnehmerinnen mit ihren Kindern.
Alleinerziehende Véter haben sich bislang keine angeschlossen. Gelei-
tet und koordiniert wird die Gruppe (iber die Gemeinde Sylt von der
Gleichstellungsbeauftragten Andrea Dunker und von der Koordinatorin
des Familienzentrums Eileen Jappsen. Durch die groBzigige, finanziel-
le Unterstiitzung der Rotarier war es auch in diesem Jahr wieder mog-
lich, den Alleinerziehenden und ihren Kindern einen Sommerausflug zu
finanzieren. Am vergangenen Sonnabend fand im Tierpark Hagenbeck
die Romantik-Nacht mit anschlieBendem Feuerwerk statt. Der gesamte
Park verwandelte sich in eine Flaniermeile mit vielen Uberraschungen.
16 Mitter und 18 Kinder fuhren mit dem Zug nach Hamburg und be-
suchten den Tierpark mit anschlieBender Ubernachtung im Lindner
Parkhotel Hagenbeck. Susanne Behrens von den Rotariern hat die
Gruppe begleitet.

Fir einige der Kinder war es der erste Zoobesuch ih-
res Lebens.

,Das Wochenende hat 4 Sterne verdient”, sagte eine der Mutter, eine

andere betonte: ,Ich habe noch nie in so einem gemutlichen Bett mit so vielen Kissen geschlafen, da will
man gar nicht wieder aufstehen* und eine dritte schwarmte: ,Ein groBartiges Wochenende mit tollen Men-
schen in einem wunderbaren Ambiente*.

Fir einige Kinder war es der erste Zoobesuch, untermalt von klassischer Musik und Feuerwerk. Glicklich
und zufrieden fuhren alle am Sonntag zuriick auf die Insel. Dankbar fir diese Méglichkeit und mit einem
herzlichen Dankeschén an alle die ihnen das ermdglicht haben. sr
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03.11.2018 und 10.11.2018

LUST AUF REDE(N)

Ort: Leck

SCHAUSPIELERIN UND DOZENTIN KATJA GEIST

Thema: Workshop ,,.Souverdnes Sprechen und Auftreten sind kein Zufall. Sie sind vielmehr eine Verbindung von
Spontanitat, Selbstbewusstsein und richtigem Atmen*

Im Rahmen der Reihe ,Frauen in der Politik” der Regionalgruppe Nord-West der LAG

Der Workshop findet statt

Organisation | Anmeldung

Verena Balve
Stadt Flensburg

Am , 03. November 2018

von 11:00 bis 16:00 Uhr 'K;:altgheerﬂieken 04621 /87 210

in der Nordsee-Akademie in Leck 9 9

Flensburger StraBe 18 Andrea D;;lkel 04651 /851180

Am Samstag, 10. November 2018

von 11:00 bis 16:00 Uhr ook B fat/Er e

Rathaus

Rathausmarkt 1 m:; Forner 04811971547

Anmeldung bitte Christine Friedrichsen 04671 /91 92-89
is zum 22. Oktober 2018 Amt Mittheres Nordfriesland

fir das i am 03. ber 2018

bei Sylke von Kamlah-Emmermann mmmn 04661/6014 31

Amt SGdtondern - MarktstraBe 12 - 25899 Nieboll = Ty

Telefon 04661 /60 14 31 Andrea Heinrich

gleic llungsbeauftrag dtondern.de  AmtKropp-Stapelholm

bis zum 29. Oktober 2018 Solrieln Peterven 048116850 150

fir das i 10. N ber 2018

belr Karin Peterse::llsen Karin Petersen-NiBen 04621/ 81 4150

Stadt Schleswig - Rathausmarkt 1 - 24837 Schleswig ~ Stadt Schieswig

Telefon 04621 /81 41 50 Britta Rudolph 04841 /66 61 9%

gleichstellungsstelk hieswig.de stadt

Die Teilnahmegebihr betrigt Kirsten Schéttler-Martin 04841/992233

L PR umN::*'m 046117061 18

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! Gmm?la”ﬁislee

Liebe Frauen,

im Rahmen der Reihe Frauen in der Politik
bieten wir als Regionalgruppe Nord-West der
LAG der Gleichstellungsbeauftragten seft
2010 Seminare, Podiumsgesprache und Wark-
shops an, die moglichst praxisnah Wissen Gber
politische Abldufe und kommunale Aufgaben
wermitteln, aber auch die persdnliche
Handlungskompetenz starken sollen.

Nach Veranstaltungen in Husum und Heide
2017 wenden wir uns nun mit der
Veramstaltung Lust auf Rede(n) an

neu gewdhite Mandatsirdgerinnen, die

nach der Kommunalwahl in diesem Jahr
~erste Schritte” in der Politik gehen oder
schon viele fahre auf der kommunalpolitischen
Bihne aktiv sind, aber vielleicht manchmal
mit der , Durchschiagskraft® ihrer Argumente
an ihre Grenzen stoBen und sich rhetorisch
mit diesen beiden Seminaren eine neus
Ausrichtung geben wollen.

Die ,grofen Rednerinnen und Redmer”
urserer Zeit Gberlassen auch nichts dem
Zufall - seien auch Sie dabei an den

Schulungstagen, denn Lust auf Rede(n)
macht Lust auf Rede{n).

Eine gute Rede hat einen guten Anfang
und ein gutes Ende - und beide sollten
mdglichst dicht beieinander liegen.
[Mark Tweain]

NALGRUPPE NORD-WEST

Der Workshop

=SOUVerdnes 5 und Auftreten
sind kein Zufall. Sie sind vielmehr
eine Verbindung von Spontanitit,

in und r Atmen.”

Dieser Workshop weckt die Lust darauf,
all das zu lernen, weckt die Lust auf Redein).

Schauspielerin Katja Geist bietet

hier Ubungen zum Erlernen eines
selbsthewussten Auftretens an.

Mit Elementen aus dem Improvisations-
Theater geht es auch um den Elick auf die
Kleinen Situationen” im palitischen Alltag,
wie zum Beispiel Smalltalk, aber auch um
wirkungsvolle Stilmittel in Sitzungen —

mit kleinen Effekten und groBer Wirkung.
Mit Lust und einer groBen Portion Spal geht
es darum, neue Techniken und Tipps

auwszuprobieren, um dann 2u schauen,
was zu einem selber passt.

Anmeldung fir Leck
bitte bis zum 22. Okt. 2018

bei Sylke von Kamlah-Emmermann

Regionalgruppe Nord-West

0461/852963

Samstag, 03. Nevember

11200 b 00 Ube
Leck Schleswig

Die Referentin

Katja Geist ist ausgebildete Schauspielerin
und Dozentin fiar Coaching und
Businesstraining.

Seit 2007 ist sie als Lehrerin fir Sprech-
erziehung, Tanz und Schauspiel fir die
Kinderdarsteller und -darstellerinnen beim
Musical .Der K&nig der Léwen® in Hamburg
tatig.

Ferner arbeitet sie ak Gastdozentin fir

die Firma Indo Tec in Hamburg als Rhetorik-
bzw. Kommunikationscoach und it hier u_a.
fir Businesstrainings und strategische
Beratung zustandig.

Anmeldung flir Schleswig

Frauen in der Politik

Workshop

10. November 2018
Schleswig

REGIONALGRUPPE NORD-WEST
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-25.11.2018
INTERNATIONALE WOCHE FUR DIE BESEITIGUNG VON GEWALT GEGEN FRAUEN
Ort: Westerland

Gemeinsame Aktion des Ministeriums fiir Justiz, Europa, Verbraucherschutz und Gleichstellung des Landes
Schleswig-Holstein des Landes Innungsverbandes des Backer Handwerks Schleswig-Holstein und der
Gleichstellungsbeauftragten und lokalen Blindnisse.

Verteilung von 300 Brotchentiiten vor der Alten Post ,Gewalt kommt mir nicht in die Tute”, Hissen der Fahne
von Terre des Femmes (Hamburger Verein fir gleichberechtigtes und selbstbestimmtes Leben von Madchen
und Frauen weltweit) unter dem Motto , Frei Leben ohne Gewalt”.

Information Uber die Kampagne ,,Luisa ist hier” durch das Deutsche Rote Kreuz.

41



DONNERSTAG, 22. NOVEMBER 2018

SYR SEITE 9

Sylter Nachrichten

Hier zu Hause

Fiir die Rechte der Frauen auf Sylt

Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Sylt deckt Benachteiligungen von Frauen im éffentlichen Leben auf und baut sie ab

Frauentreff zur

Marktzeit

WESTERLAND Der niichs- Von Julia Lund

te Frauentreff zur Markt-

zeit findet am } AND Am k

den Sonnabend, 24. No- den Sonntag ist der ,interna-

vember,von 10 Uhrbis 12
Uhr im Seminarraum , Al-
te Post*, Stephanstr. 6 in
Westerland statt. Die
Gleichstell For

h

tionale Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen“,
Ein Thema, das auch im Jahr
2018 und auch auf der Insel

te der Gemeinde Sylt, A;—
drea Dunker, lidt erneut

Sylt gesprochen aktuell
ist. Denn wie eine Studie des
Bundesfamilienministeri-

zum Austausch unter ums zu Gewalt gegen Frauen

Frauen ein. sr zeigt, nehmen die Flle von
hiuslicher ~ Gewalt  in
Dy hland zu - allerd
redet kaum jemand dariiber.

Sylter Rundichau

Ihe Kontakt zu Redaktion und Verlag

Eine Sylterin, die dieses
Thema gezielt anspricht, ist
Andrea Dunker, seu sechs

GESAMTLEITUNG/
CHEFREDAKTION

Michael Stitz Tel 04651/9814-1390
LOKALREDAKTION
PierroBoom  04651/0814-1362

Jukia Lund 9814-1384
Ralf Henningsen 9814-1301
Fax 04651/9814-1388
EMal redaktion.syt@shzde

KREISREDAKTION
JorgvonBerg  04841/8965-1350

Jahren die Gl
auftragte der Insel. Wie wich-
tig ihre Position ist, demons-
triert die kiirzlich erfolgte

~Esist mll d(m
es diese Anlauf-
R stelle fiir Frau-
en auf der Insel

Carlo Jolly 8965-1351 Sylt gibt.

Simana Schidter 8965-1352

SPORTREDAKTION M‘""-"&fummnm
JanWrege 542

Fax 04841/8965-5429
i‘“::: - F:"“ fstock ihrer halben o
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bar, dass ihnen richtig zuge-
hort wurde.*

Thre Arbeit dreht sich nicht
allein um Gewalt gegen Frau-
en. Thre generelle Aufgabe ist
es, Benachteiligungen von
Frauenim 6ffentlichen Leben
aufzudecken und abzubauen.
Denn Frauen werden in vie-

rungspositionen. Studien fiir
Chancengleichheit  belegen:
Frauen werden systematisch
benachteiligt.

lhr Aufgabenberelch ist

tuation von Frauen in der Ge-
meinde mit, bietet Sprech-
stunden und Beratung fiir hil-
fesuchende Frauen und ar-
beitet mit gesellschaf(hthen

ganzkl: ie bringt
fmuenspezﬁsche Belange in
die Arbeit der Gemeind,

Gruppen, Be-
tricben und Behdrden zu-

Rechte ein.

Frauen, die hiusliche Ge-
walt erleben, kiimen auch, al-
lerdings nicht ganz so oft zu
ihr. ,Ich denke, dass das an
dem dérflichen Charakter der
Insel liegt“, sagt sie. Die Frau-
en wiirden eher in die Bera-
tungsstelle nach Niebiill fah-
ren. Die Gleichstellungsbe-
auftragte sei zwar eine An-
laufstelle fiir diese Frauen,
ich selbst darf aber auch nur
an die Institutionen vermit-
teln, die auf der Insel oder
dem Festland ansissig sind.“

Andrea Dunker ist aber
nicht nur Ansprechpartnerin,
sondern setzt auch Projekte
um: ,Sylvia Mondrowski vom
DRK ist mit der Kampagne
JIst Luisa hier!‘ auf mich zuge-
kommen, die kiinftigauch auf
Sylt etabliert werden soll“,
berichtet sie. Mit diesem Satz
konnen sich Frauen, die in
Bars, Clubs oder Restaurants
belistigt werden, an das Per-
sonal wenden und so unauf-
fillig um Hilfe bitten.

Ein weiteres Projekt aller
Gleichstellungsbeauftragten
des Kreises, das sie gemein-
sam verwirklichen: Zum Jubi-
laum ,,100 Jahre Frauenwahl-
recht gibt es am Freitag, 30.
November, eine grofle Fest-
veranstaltung in Husum -
und am 16. Januar einen Vor-
trag, gehalten von Prof. Dr.

fithlen weil es so schwer ist,
auf Sylt eigenen, bezahlbaren
Wohnraum zu finden“, be-
richtet sie. Damit diese Frau-
en nicht in ihren ungliickli-
chen Beziehungen bleiben
mussen, sucht sie mit ihnen
nach Lé

Thomas auf Sylt.

Andrea Dunker hat ihr Biro im Sozi-
alzentrum Syit, MaybachstraBe 2 in
Westerland. Dort ist sie Montag,
Donnerstag und zwischon
9.30 Uhr und 12.30 Uhr und nach
Vereinbarung anzutreffen. E-Mail:an-
andvnhv@momdo-cyhdo Te-

tretung und Verwaltung ein,

um L
sche Belange wahrzunch-

gen und setzt sich fiir ihre

mationen: gh-chll-IWyll do*
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Ende 2018/Anfang 2019
AKTION ,,LUISA IST HIER”
Ort: Gemeinden und Gastronomie Sylt

,Luisa ist hier” ist ein Hilfsangebot fiir Frauen und Madchen in der Party Szene. In Clubs und Kneipen kommt es
immer wieder zu Situationen, in denen sich Frauen und Madchen unsicher und unwohl fiihlen. Sie wissen
haufig nicht, wie sie sich solchen Situationen entziehen kénnen. Die Aktion , Luisa ist hier” unterstitzt Frauen
und Madchen darin, unauffallig und schnell Hilfe von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vor Ort zu
bekommen. Die Frage nach Luisa fungiert als Code, mit dem sich die betroffene Frau an das Personal wenden
kann. Dadurch wissen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dass Hilfe benétigt wird, ohne dass die Frau
konkret benennen muss, was geschehen ist.

Verteilung von Plakaten, Handlungsleitfaden, Spiegel- und Tiraufkleber sowie Info-Flyer in den
Gastronomiebetrieben auf Sylt.

" LUISAISTHIER !

@ Wirstdu von jemandem bedrangt?

' Fihlst du dich gerade nicht sicher?
Uberschreitet dein Datedeine Grenzen?
Wirst du sexuell belastigt?

Fihlst du dich bedroht?

—dsnnwende dich an ca: Sendcenersonsl oderiwenn Cu acf einem Evert iz,
pCer einen Sanater vom Deutschen Aoten Lreus una frage |
Mierpeitesin oger cer Mitarbener weil dans, des: du Hilte oraochst
Siguetion.

Finde merauz, wo Lue schon Udersl Bt
W Aisa-i-nier.de

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

L 3 08000116 016
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INSELGESCHICHTEN

—
Wenn sich eine Frau an einer Bar belistigt fiihlt, kann sie in den teilnehmenden Lokalen nach , Luisa® fragen.

Foto: Adobestock

»Luisa® ist jetzt auch auf Sylt

Mit dem Code ., Ist Luisa hier? kinnen Frauen dem DRK oder Personal signalisieren, dass sie sich bedroht fiihlen und erhalten Hilfe

Sylt/jun-Frauen, diesichauf men wie méglich ins Boot
einem Date, in einer Kneipe  geholt werden und auf die
oder bei einer Veranstaltung  Kampagne, die der Frauen-
bedréngt fithlen, kinnen Notruf Miinster ins Leben
sich in zahlreichen deut- gerufen hat, aufmerksam
schen Stidten mit einem gemacht werden.
bestimmten Code aus der ~ Den Stein ins nollen
misslichen Lage befreien: brachte Sylvia Mond

auf der Promenade fiihlen
sich Frauen manchmal un-
sicher. Gerade dann ist es
gut zu wissen, dass es dort
Menschen gibt, die man an-
sprechen kann®, sagt sie.
Die Kampagne sei bereits

JWir wiinschen uns, dass
die Frauen nicht im Regen
stehen gelassen werden,
wenn ihnen etwas passiert
oder ihnen ein Typ komisch
vorkommt*, berichtet Dun-
ker. Grundsitzlich sei die

Mit der Frage .Ist Luisa stellvertretende Leiterin des
hier!“ konnensiesichandas DRK Sylt. Sie wandte sich
Pbrsonnl wenden und be- mit dem Thema an die

wund

es wire schade, wenn Sylt

sich daran nicht beteiligen
wﬂnie 50 Dunker.
i mit

und
der Gemeinde Sylt, Andrea
Das Hilfsangebot soll nun  Dunker, die von der Idee so-
nach und nach auch auf der fort begeistert war. ,Bei
Insel etabliert werden. Da- Massenveranstaltui wie
fiir sollen so viele Gastrono-  dem Surfcup oder Silvester

Py Clated
diskret Hilfe.

Sylvia
Mnndrowskl sei sie bereits
in einigen Lokalen gewesen,
um die Sylter fiir das Themy
zu sensibilisieren und ihnepy
die K

auf das Hilfsange-

dass sie ihr Personal mit
dem Angebot vertraut ma-
chen, erkldrt Dunker. .Es
geht darum, ein eigenes
kleines Konzept zu entwi-
ckeln fir den Fall, dass eine
Frau kommt und nach ,Lui-
sa’ fragt. Dann miissen die

bot - bis auf wenige Ausnah
men - gut gewesen. Auch
die Sylter Unternehmer un-
terstiitzen die Aktion und
haben sie in einer Mail be-
reits vorgestellt.

Fiir die an der Kampagne
teilnehmenden Sylter Gas-

sei nun wichtig,
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Mitarbei
machen sollen, ob man ihr
zum Beispiel einen Riick-

damit die Aufmerksamkeit
anderer Giste auf sich zu
ziehen. Mit dem Code kann
so unauffillig und diskret
Hilfe gesucht werden.

Bei den niichsten Gro8-
veranstaltungen auf Sylt
kénnen sich betroffene
Frauen an das DRK wenden,
berichtet Dunker. ,Gerade
wenn viele betrunkene

zugsort anbietet oder ihr ein
Taxi ruft.” Gerade in Knei-
pen und Clubs, wo es hiufig
sehr laut ist, kann es unan-
genehm sein, einen Vorfall

auf der Insel
sind, soll man sich als Frau
frei bewegen kidnnen und
wissen, dass man Hilfe be-
kommt, wenn man sie be-

{iber die Theke zu rufenund  notigt.”
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24.11.2018

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN VON 16-76 UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO
BERSA

Ort: Sporthalle Boy-Lornsen-Schule, Tinnum
!ll

,,Stop Heisst Stop

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 9

24.11.2018

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 11

30.11.2018

FESTVERANSTALTUNG DER KAG ZUM THEMA 100 JAHRE FRAUENWAHLRECHT IM SCHLOSS VOR HUSUM

L kch miche hier festsadien ... dns wir destichen Frasen
Geses Rogerung nuch etwa i dem athesgetrac
Sinrw Dk schukdig sind Was dhese Reghering getan hat
a5 war ene Sebrtverstindlichbait: Sie hat den Fraven gageben am: Freitag, den 30. November 2018
wars B bis cahin 1 Uneechl varerehahies wasden bst n: S vor ¥ Seig Friedrich V.-Allee




Die Gleichstellungsbeauftragten sind (v .n.r):

Andrea Dunler Gemeinde Syt

Britta Rudolph Stadt Husum/Amt Pollworm
Sylke von Kamish-Emenermann Amt Stdrondem

Simone Ehler Kreis Nordfresiand
Christine Friedrichsen Amt Mittleres Nordiresiand
Kirsten Schottler-Martin Amt Nordsee-Treene

Anzahl Teilnehmende: 80

06.12.2018

WEIHNACHTSFEIER FUR DIE ALLEINERZIEHENDEN —
GRUPPE

Ort: Nordkampschule Westerland

Gemeinsames Einstimmen auf Weihnachten.
Jede baut ihr eigenes Pfefferkuchenhaus mit den Kindern.

Singen, Weihnachtsgeschichte...einfach Zeit zusammen
verbringen.
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Bitte melden Sie sich

bis zum 07.11.2018

im Gleichstellungsbiro

des Kreises NF

per E-Mail unter
frauke.hansen@nordfriesland.de
oder telefonisch unter
04841-67341 an




16.01.2019
VORTRAG 100 JAHRE FRAUENWAHLRECHT
Ort: Alte Post Westerland

Professor Doktor Thomas Steensen ist ein deutscher
Historiker und leitete von 1987 - 2018 das Nordfriisk
Institut in Bredstedt - die zentrale wissenschaftliche
Einrichtung fir die nordfriesische Sprache, Geschichte
und Kultur in Nordfriesland

In dem etwa einstlindigen Vortrag wurde auf die Abbildung 18 - Professor Doktor Thomas Steensen
Situation von Frauen in Nordfriesland vor hundert
Jahren eingegangen.

100 Jahre
Frauenwahlrecht

Vortrag von Prof. Dr. Thomas Steensen

Die S; Frauen kiimmerten sich schon immer um viele
Behmyl:.‘\lor 100 Jahren bekamen sie das Wahlrecht.

Woesterland/ has - Prof. Dr.
Thomas Steensen ist ein
deutscher Historiker und
leitete von 1987 bis 2018 das  die
Nordfriisk Instituut in Bred-
stedt, die zentrale wissen- e
schaftliche Einrichtung fir tra
die noldﬂ'leeisdle»Spmche_.

Wie konnten nordfriesische Frauen ein weitgehend

selbstbestimmtes Leben flihren?

Was mussten sie erdulden und wie haben sie sich fur ihre Rechte
stark gemacht?

Wer waren die ersten Frauen, die politisch aktiv wurden?
Auf diese Fragen ging der Referent ein, lebhaft untermalt durch Bilder und Dokumente.

Teilnehmende: 54 Personen
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19.01.2019

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Thema: 100 Jahre Frauenwahlrecht — Nachbesprechung.

Kontakte knlipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 15

23.01.2019

INFORMATION ZUR SACKGASSE MINIJOB

Ort. Alte Post, Westerland

Die Beraterinnen der Beratungsstelle Frau & Beruf Meike Hansen und Silvia Zuppelli beantworten Fragen wie:

Mussen Krankheitstage nachgearbeitet werden?

Habe ich einen Urlaubsanspruch?

Bietet ein Minijob eine berufliche Perspektive?

Wie sieht es aus mit in dem Mindestlohn?

Was kann ich bei einem Minijob fiir meine Rente tun?

Ist ein Minijob flir den Arbeitgeber billiger?

Was ist der Unterschied zwischen einem Mini und eine Midi Job und welche Vorteile bietet der Midijob?

Anzahl Teilnehmer: 8
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09.02.2019
WORKSHOP BEFESTIGEN UND BOHREN

Ort: Theoretische Anleitung im
Gemeinschaftshaus der Kleingartenanlage
Gosing

Praxis in den Abrisshausern der KLM
Breslauer Strale

In Theorie und Praxis werden Nicola Beitz und
Christine Beitz sowie Torben Présch den
richtigen Umgang mit Bohrmaschine und
Akkuschrauber erklaren.

Themen wie beispielsweise Materialkunde,
Diibel, Bohrer, und Werkzeuge gehorten dazu.

Anzahl Teilnehmerinnen: 25

23.02.2019

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Kontakte knipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen
Thema: Vorstellung von Tina Haltermann

Frau Haltermann ist leitende Verwaltungsbeamtin des Amt Landschaft Sylt. Sie berichtete von ihrer Tatigkeit als
Seniorenbeauftragte.

Anzahl Teilnehmerinnen: 24
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08.03.2019
INTERNATIONALER FRAUENTAG

Er6ffnung der Ausstellung 100 Jahre Frauenwahlrecht mit dem Blick auf Sylt im Rathaus Westerland
(die Ausstellung stand bis Ende Marz)

Politisches Engagement: Politik ist:
* bringt Anerkennung

et * lebendig
« macht stark

« macht Freu(n)de ! 2 innovqﬂv

® Zielorientierss
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DARBIETUNG DES KINOFILMS ,,DIE GOTTLICHE ORDNUNG*,

Teilnehmerinnen: 48

“'EGOTTLICHE

Die Schweizer Hausfrau Nora lebt mit ihrem Mann Hans und ihren beiden S6hnen ein ruhiges Leben auf dem
Dorf. Der soziale Wandel, der seit dem Mai 1968 durch das Land geht, ist an ihr bisher voriibergegangen. Doch
plotzlich entdeckt sie ihr politisches Interesse und beginnt, sich fiir das Frauenwahlrecht einzusetzen. Das wird
nicht Gberall im Dorf gern gesehen und sie bendétigt ausgerechnet die Unterstltzung der Manner, in deren
Hand die Entscheidung letztendlich liegt.
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16.03.2019

VERANSTALTUNG ,,BROT & ROSEN“ — EINE MUSIKALISCHE REVUE VON DER FRONTFRAUENFRONT

Ort: Burgerhaus, Bredstedt

Rund um den internationalen Frauentag und den Equal Pay Day 2019

Eine Kooperationsveranstaltung der hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Nordfriesland.

frontFRAUENTfront - das sind Sangerinnen Musikerinnen und Musiker sowie Tontechnikerinnen, die jeweils in
Projekten zusammenarbeiten. frontFRAUENfront erzahlt Frauengeschichten und prasentiert Lieder und Texte
Uber Frauenleben. Das klingt manchmal fetzig, mal zart, mal melancholisch, aber auch mal urkomisch. In ihrer
musikalischen Revue prasentierten frontFRAUENfront kurzweilig Themen rund um die Gleichberechtigung. Es
ging um Entwicklung der Rechte der Frauen wahrend der letzten 3 Jahrhunderte. Mit ausdrucksvollen Songs
und erhellenden Texten unterhielten und informierten sie (iber die verschiedenen Stadien der Gleichstellung.

Teilnehmerinnen: 80

Auch 2019 werden Frauen bis zum
18. Marz wieder umsonst arbeiten.
Die vom Statistischen Bundesamt
veroffentlichten Zahlen zeigen
keine Veranderung beim Gender Pay Gap

z
3
i
:
-
i
i

~Brot & Rosen” — FEine musikalische Revue

am Samstag, 16. Marz 2019
18.00 h (Einlass um 17:30 h)
im Burgerhaus in Bredstedt
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04.04.2019
VERNISSAGE DER FOTOAUSSTELLUNG ,,MENSCH IST MENSCH” VON CERDIC WITOLLA

Ort: Foyer des Rathauses Westerland

Die Ausstellung ,,Mensch ist Mensch” verdeutlicht, dass alle Menschen gleich sind. Lesbisch, schwul, bi, trans*,
inter*, hetero — unsere Gesellschaft ist vielfaltiger als Mensch denkt.

Fotoausstellung | Echte Vielfalt

X%

Ome, Echte Vielfalt

M Aktionsplan flir Akzeptanz
" S vielfaltiger sexucller Identitaten

‘ Schicswig-Holstemn

DO, 4. APR. 2019 UM 17:00
Vernissage -
Fotoausstellung

.Mensch ist Mensch ,,
Rathaus Westerland Foyer

.
-
e/ %

Der Fotograf Cerdic Witolla ist 1987 in Kappeln geboren und hat als
echtes Nordlicht in Flensburg seine Heimat, seinen Ehemann und

viele Freunde gefunden. Der Einzelhandelskaufmann engagiert sich
in seiner Freizeit ehrenamtlich fir Vielfalt, Akzeptanz und Respekt.

Die Naturlichkeit des Menschen oder der Natur ist so berauschend und einzigartig, sie so festzuhalten ist eine
hohe Kunst und einzigartige Art, um die Welt darzustellen."

,Echte Vielfalt” ist das Motto flr den ,, Aktionsplan flr Akzeptanz vielfaltiger sexueller Identitdten” das Landes
Schleswig-Holstein. Der Kreis Nordfriesland ist Biindnispartner fiir Akzeptanz und Respekt in Schleswig-
Holstein.

Am 08.02.2018 wurde die "Lubecker Erklarung fur Akzeptanz und Respekt" vom stellvertretenden
Kreisprasident Siegfried Puschmann und Landrat Dieter Harrsen im Husumer Kreishaus unterzeichnet. Der Kreis
Nordfriesland ist seither "Biindnispartner Fiir Akzeptanz und Respekt in Schleswig-Holstein".
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05.04.2019
SEMINAR ZUR STURZPRAVENTION
Ort: Alte Post, Westerland

Die Physiotherapeutin Gabi Ferchen vermittelte die Voraussetzung fiir einen sicheren Stand und einen
dynamischen Gang, um einen moglichen Sturz zu vermeiden.

Die ganzheitliche Schulung umfasste Theorie und Praxis. Wenn bereits Gehhilfen benutzt wurden, durften diese
fur den praktischen Ubungsteil mitgebracht werden.

Teilnehmerinnen: 12

24.04.2019

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN VON 16-76 UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO
BERSA

Ort: Norddorfer Halle, Wenningstedt-Braderup
,,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 12
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10.05.2019

VERANSTALTUNG FORST CLASS COACHING FUR MEHR FRAUENPOWER -, EINDRUCK BRAUCHT AUSDRUCK*
MIT REGINA FORST

Ort: Kaamp-Hus, Kampen

Wir feiern hundert Jahre Frauenwahlrecht und 70 Jahre Grundgesetz. Das
haben wir geballter Frauenpower aus der Vergangenheit zu verdanken. In der

Gegenwart kampfen Frauen noch immer an vielen Fronten, oft sogar mit sich
selbst. Bei der Veranstaltung handelte es sich um einen interaktiven Vortrag fir
Frauen, der den Blick auf sich selbst und die Wirkung nach auRen aufzeigt.
Genau diese Wechselwirkung bestimmt unsere Ausstrahlung

Regina Forst ist Expertin fir Menschlichkeit & Erfolg im Business

Anzahl Teilnehmerinnen: 96

Sylter Nachrichten

Ein ganz besonderer Mddels-Abend

Eine Veranstaltung nur fir Frauen: Unternehmens-Beraterin Regina Férst hilt im Kaamp-His einen interaktiven Vortrag

Von Julia Lund

KAMPEN Sic ist eine der er-
folgreichsten Unternehmens
-Beraterinnen im  deutsch-
sprachigen Raum - zu thren
Kunden gehdren Firmen wie
Audi, Beiersdorf, Rewe, Shell,
Wella und Christ. Am kom-
menden Freitag, 10. Mai,
wird Regina Forst im Kaamp-
Hils exklusiv nur vor und fiir
Frauen auf Sylt sprechen.
Eingeladen wurde sie von der
Gleichstellungsbeauftragten
der Insel, Andrea Dunker, fiir
die dieser Abend eine echte
Herzensangelegenheit ist.

wAnfang des Jahres habe ich
mich mit 100 Jahren Frauen-
wahlrecht und 70 Jahren
Grundgesetz beschiiftigt und
mir ist aufgefallen, dass wir
der geballten Frauen-Power
aus der Vergangenheit enorm
viel zu verdanken haben,
sagt sie. Und diese Frauen-
Power wiirde Andrea Dunker
an diesem Abend gerne wic-
der aufleben lassen.

Und dafiir ist Regina Forst
genau die Richtige. Denn sie
ermutigt Frauen in thren Vor-
triigen zu einem weiblichen
Selbstverstindnis zu finden,
mit dem sie geschmeidig in
der Business-Welt unterwegs
sein konnen. Ohne Macht-
kampf, aber mit Konsequenz,
ohne Arroganz, aber mit
Klugheit. Ohne Hirte, aber
mit Stirke. Sie ermutigt ihre
Zuhdrerinnen, Frau zu sein,
Chefin oder Mitarbeiterin,
dieihre weibliche Energie mit
fachlicher und sozialer Kom-
petenz flir eine menschliche-
re Arbeitswelt einsetzt.

Minner miissen an dem

Regina Forst hat Betriebswirtschaft studset und als Verkaufsler-

terin und Personalchefin gearbeitet, bevor sie sich als Coach

stindig machte.

Abend im Kaamp-Hiis drau-
flen bleiben - dadurch wird
die Moglichkeit fir einen
ganz besonderen Midels-
Abend geschaffen. ,Das soli-

selb-
FOTO: MICHAEL GOLDENBAUM

darische Wir-Gefiihl', das an
cinem solchen Abend ent-
steht, macht vielleicht etwas
mit den Anwesenden. Sie
merken, dass andere Frauen

ihrem El

tZu -hm\Kundm

gahoten Audi, Beiersdorf, Shell, Wella oder Christ. FOTO:LTZ

keine Konkurentinnen, son-
dern \«b\mdﬂr und" sagt

Personlichkeit des Menschen
mit seinem kostbaren Poten-

die  Gleic
tragte Andrea Dunker. ES ist
toll zu schen, was Frauen fiir
Energie haben, wenn sie un.
ter sich sind.*

Regina Forst mochte an
dem Abend Frauen beibrin-

B gen, sich sclbst besser ken-

nenzulernen, versteckte Po-
tenziale ans Licht zu holen,
authentisches Selbstbe-
wusstsein zu entwickeln und
zu erfahren, wie sie weibliche
Intuition und soziale Fihig-
kelten im Arbeirsall ot

zial zu vergessen. Erfolg und
Existenz von Unternchmen
werden letztlich davon ab-
hiingen, wie sie mit Menschen
umgehen. Wer sie wie aus-
tauschbares Material behan-
delt, wird eines Tages ein bo-
ses Erwachen erleben.

Tickets fUr de Veranstaltung kosten
im Vorverkaut 18 Euro, an der Abend-
kasse 17 Ewo (Pausen-Sekt inkhusi-
ve). Erhaltich an allen Sylter Vorver-
kaufestollon und Uber www.insel
wyitdo.

einsetzen und dabei sich
selbst treu bleiben.

Regina First ist Bestseller-
Autorin und lebt selbst, was
sic lehrt - und besitzt eine au-
Bergewdhnliche Gabe, Men-
schen zu begeistern und mit-
zureifien. Im Zuge des heute
immer schwieriger werden-
den Business versteht sie sich
als ,Anwiltin“ fiir Mensch-
lichkeit,denn: Wirkd

TICKET-VERLOSUNG

Andrea Dunker verlost 5 x 2
Freikarten fr den Vortrag am
10. Mai von 19 bis 22.30 Uhr im
Kaamp-His. Fir die Tesdnahme
an dem Gewinnspiel einfach
eine Mail mit dem Stichwort
.Regina Forst* bis Dienstag,
7. Mai, 23.58 Uhr schicken an:
androa.dunker@gemeinde-
syit. de. Die Gewinner wd.n

uns nicht leisten, zwischenall
den Zahlen und Strategien die

per E-Mail
wamaww
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EINDRUCK BRAUCHT AUSDRUCK
Mit authentischer Ausstrahlung nach vorn!

Fr., 10.05.2019 - 19:00-22:30 Uhr
Kaamp-Hiis - Kampen

Eine Veranstalturng der Gleichstellungsbeauftragen der Insel Sylt Andrea Dunker
Bntritt: Vorverkauf 15,« €, Abendkasse 17,- € - In der Pause reichen wir ein Glas Sekt

Tickets erhaltlich an allen Sylter Yorverkaufsstellen und iber www.insel-sylt.de




15.06.2019

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Alte Post, Westerland

Kontakte knlipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.
Thema: Vorstellung von Petra Hartmann, zertifizierte Life Kinetik Trainerin

Das Gehirn steuert den Korper. Life Kinetik nutzt diesen Effekt umgekehrt und zwingt das Gehirn durch
Bewegungen, visuelle Aufgaben sowie kognitive Elemente neue Denkmuster zu kreieren und somit flexibler zu

werden.

Anzahl Teilnehmerinnen: 23

24.06.2019

SCHNUPPERKURS LIFE KINETIK

Ort: Sporthalle der Boy-Lornsen Schule, Tinnum

Mit Petra Hartmann, Sylterin und zertifizierte Life Kinetik Trainerin

Sie prasentiert ihr Training als Schnupperkurs fiir Menschen zwischen 18 und 99
Jahren.

Life Kinetik ist ein sanftes Bewegungsprogramm, es bringt viel Spal® und kann zu
jederzeit und Gberall im Alltag eingesetzt werden

Anzahl Teilnehmerinnen: 20
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01.07.2019

WATTWANDERUNG FUR FRAUEN

Ort: Vogelkoje, Kampen

Flhrung ins Watt mit Margit Ludwig (Naturschutzgemeinschaft Sylt)

Ein Austausch unter Frauen der besonderen Art, ein abendlicher informativer Spaziergang durchs Watt mit
netten Gesprachen, anregend und regenerierend.

Anzahl Teilnehmerinnen: 16

02.07.2019

VERANSTALTUNG FUR DIE GRUPPE ,,ALLEINERZIEHEND ABER NICHT ALLEIN GELASSEN“ GEMEINSAM MIT DER
KOORDINATORIN DES FAMILIENZENTRUMS EILEEN JAPPSEN

Ort: Matthias Buchholz Hof, Braderup
Ziele

der Veranstaltung:
Kennenlernen von neuen Mittern und Vatern und deren Kinder
Austausch von Ideen, wie es mit der Gruppe weitergehen kdnnte
Winsche und Anregungen
Wie geht es mit Yoga fir Alleinerziehende weiter?
Gemeinsam SpaR haben

21.07.2019
HEIDEWANDERUNG ZUM SONNENAUFGANG

Heidewanderung nur fiir Frauen - Den Sonnenaufgang

gemeinsam erleben mit Margit Ludwig

Ort: Braderup und KeitumThema:
Spaziergang am Watt in der
Braderuper Heide mit
anschlieRendem gemeinsamem
Frihstick

Anzahl Teilnehmerinnen: 15
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14.09.2019
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland

Thema: Austausch zum Thema ,Ziele”

Warum haben manche Menschen Ziele und andere nicht? Welche Gruppe ist erfolgreicher und warum?

Kontakte kntipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 17

23.09.2019

SPATSOMMERFEST FUR BETROFFENE UND IHRE
ANGEHORIGEN

Ort: Restaurant Luzifer, Westerland

Veranstaltet zusammen mit dem runden Tisch ,,Gut
Leben mit Demenz auf Sylt ,,

Begleitet von Gassenhauern, aufgelegt von DJ Jali und
einem Buffet wie zur guten alten Zeit

Anzahl Teilnehmende: 54

Der Runde Tisch
“Gut leben mit Demenz auf Sylt*
freut sich auf sein erstes

von

einem Biiffet wie zur ,Guten Alten Zeit"
und bei Meerblick

zt, und

Lasst uns feiern !

chend Kése-Igel bitte ab dem 09.09.2019
umer 04651-851180 (andrea Dunker) anmeld

Essen und Trinken frei!
de Tisch dankt den Sponsoren und Sponsol

LOKALES SYLTER RUNDSCHAU SEITE12 | MITTWOCH 25. SEPTEMBER 2019

Ein Tanzchen auf dem Spatsommerfest

Dar Runde Tisch ,Gut leben mit Demeanz auf Sylt” veranstatete eir Spatscrmmerfest f0r Erkrankte
und e Angehérigen

T Ul Dl s 5w L P Pl s g s v Bl e i S v i Db e s

Anna Goldbach WESTERLAND ,Wenn ich hewte die Dingnose Demenz erhalte, dann badeutet das nicht,
dass das Leben vorbei ist — es ist nur anders”, erdlinete Angelika Lies ven der Seniorenhife Nordinesiand
das Spatsommarfast fir Demanzerkrankte am vergangenen Montag

Um 15.30 Unr trudelten cia Gaste im F 1 Luzifer an der f ain. Durch die
grafien Fenstar war dor Ausblick auf die Nordsee und damit die passende Atmasphére fiir das Fest garan-
ter.

Nach der Erdifinungsrede von Angelika Lies wurden zundchst enmal de Gitarren ausgepackt und pesun-
gen: Dwa wenigsten der Anwesanden brauchien ain Liedbuch — fronlich wurden Lieder wie .Die Gedanken
sind frei® oder Es klappert die Mdhk: am rauschanden Bach® gatrallert. Kein Wandar also, dass sich bei die
sar ausgelassenen Stimmung auch die Tanzfiche schnell fllle. Erkrankle, Angehdrige und Pllegepersonal
legtan 2ur Musix von Jas Schnelder gleichermalien eine flotte Sohle aufs Parkett.

Unad wer sich danach erst ainmal emolen mussta, der komta dies bal Weln, Bier und einem ausiadendan
Biifiet mit Kaseigein und vialom mohr ausgictig tun,

Einmal i Jahr findet dar Welt-Alzheimer-Tag statt - mit wielen Veranstaltungen auf dem Fastlans. Wir wall-
ten allercings auch hier aul Syll etwas groBartiges machen”, erzihite Angelika Lies wester. Wean sie von
wir spricht, dann meint sie damit den runden Tisch ,Gut lsben mit Demenz auf Sylt*, der sich im Janr 2014

gegrimdat hat und der aus i tretem der Insel. B 1 wie Hennch Jensan, Marco Oli-
wer Pahl von der Lebenshille Syit, Peter Pelzoks vorn Pliegedienst Fitz, Vertretern vom Syker Hospizverein
sawie M1 dar Alzhy h 1d bestent

‘Wiertelahriich setzt sich der Runda Tisch zusammen, um aktuelle Themen ung Missstande zu besprechen —
odar pban, um pin Spitsommeriest zu planen und Erdankien und inren Angehédigen cin bisschon Normali
tiit zu sehenken.
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25.09.2019

BESUCH DER KERZEN WERKE SYLT
Ort: Industriegebiet Sylt

Fur Mutter mit Kindern ab 4 Jahren.

Jedes Kind fertigte sein eigenes Kerzen-Paar an.

26.09.2019

VORTRAGSLESUNG ,,EIN KOFFER VOLLER WOLLEN“ MIT NELLY KOSTADINOVA

Ort: Hotel Stadt Hamburg, Westerland

NELLY KOSTADINOV

Anzahl Teilnehmende: 26

Griinderin. Grenzgdnge

schaffte ihr eigenes Unternehmen aufzubauen. Heute hat ihr

Netzwerk von (iber 10.000 freien Ubersetzern auf der ganzen Welt.

Nelly Kostadinova erzahlt ihre einmalige Erfolgsgeschichte: wie sie als
gebiirtige Bulgaren in den 90er Jahren mit nur 50 Mark in der Tasche nach
Deutschland kam, vor welchem Problem sie stand und wie sie es dennoch

Sprachdienstleister ,Lingua World“ 19 Standorte auf 2 Kontinenten und ein

., Ein Koffer voller Wollen“

Vortragslesung von Nelly Kostadinova

Westerland/ has - Mit nur 50
Mark in der Tasche und
ihrem alten Koffer in der
Hand kam Nelly Kostadino-
va Anfang der 90er Jahre aus
Bulgarien nach Deutsch-
land. Nachdem sie sich bin-
nen kiirzester Zeit als Ge-
richtsdolmetscherin einen
Namen gemacht hatte,
griindete sie 1997 quasi aus
dem Nichts das Uberset-
zungsunternehmen  Lin-
gua-World.

Was als kleines Startup
anfing, hat sich lingst zum
internationalen  Global-
Player gemausert: Heute be-
steht das Kolner Unterneh-
men aus 18 Standorten auf
zwei Kontinenten und mehr
als 10.000 freien Uberset-
zer*innen und Dolmet-
scher*innen weltweit und
erzielt einen Milli

Ein befer
vollerWollen

Doch die studierte Jour-
nalistin glaubte an ihren
‘Traum und legte einfach los
~unorthodox, mit ungeheu-
rer Energie und frischen
Ideen. Die Begegnung mit
ihr anlésslich Ihres Buches
w+Ein Koffer voller Wollen“ ist
emotional und unterhalt-
sam. Sie nimmt die Zuho-
rer*innen nicht nur mit auf
ihre Reise iiber internatio-
nale Grenzen und augen-
scheinliche Grenzen in den
Kopfen der Gesellschaft. Sie

Andrea Dunker, Gleichstel
lungsbeauftragte der Insel-
verwaltung Sylt, hat die Au-
torin eingeladen.  Foto: Ge-
meinde Sylt

va auf die Berater der IHK
gehort, gibe es Lingua-
‘World jedoch gar nicht: ,Der

satz. Hitte Nelly Kostadino-
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Markt ist iib igt”,

, wa-
ren diese damals liberzeugt.

gibt auch konkrete Tipps fiir
Griindungswillige,  junge
und alteingesessene Unter-
nehmer*innen und alle, die
auf der Karriereleiter nach
oben Klettern wollen.

Hotel Stadt Hamburg
Westerland
Eintritt frei



06.11.2019
THEMA: ERSTER FRAUENSTAMMTISCH
Ort: Hyggelig

Teilnehmerinnen: 24

Passe A
F L
" . <
%5 TN

s 8 & A s a0

Wir laden alle Sylter Frauen herzlich zum
ol Frauenstammtisch”... KLONSCHNACK SYLT ein.

Damit wir Sylter Frauen ungezwungen ins Gespréch
kommen, treffen wir uns Mittwoch, den 06. November um
[9h30 zum gemitlichen, lockeren Beisammensegin im
Hyggelig. Kjeirstr.  in Westerland.

Wichentlich mittwachs darf es danach gerne weitergehen.

Wir freuen uns auf unseren ersten KLONSCHNACK mit vielen
bekannten und gerne auch vielen neuen Gesichtern.

Andrea Schetter, Gesa Michaelsen und Andrea Dunker

Samstag, 16.11.2019
FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT

Ort: Seminarraum , Alte Post“, Stephanstr. 6 in Westerland

Kontakte — Vernetzung — Klénschnack

Thema: Christel Bernsdorf gibt eine Einfiihrung in Qigong.
Sie zeigt, wie es gelingt, in die eigene Prasenz zu kommen.

Mit sanften Bewegungen und Atemiibungen wird der Kérper gelockert und der Geist kommt zur Ruhe.
Das Ergebnis ist Entspannung und auch Energie.
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27.11.2019

SICHERHEITSTRAINING FUR FRAUEN UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO BERSA
(VERWALTUNGSINTERN)

Ort: Aula am Nordkamp
!M

,,Stop Heisst Stop

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 6

28.11.2019
YIN YOGA FUR FRAUEN MIT FELICITAS SEHLERT
Ort: Gemeindehaus Tinnum

Eine Verabredung mit sich selbst! Schenke dir 2 Stunden nur fir dich und genieRe die entspannende Wirkung
von Yin Yoga.

In diesem sehr ruhigen fast passiven Yoga Stil erhohst du deine korperliche Flexibilitdt und beruhigst deinen
Geist, indem du deine Atmung fokussierst, um dann in die lang gehaltene Dehnung hinein zu schmelzen. Diese
Yogapraxis ladt dich ein, ganz achtsam zu Ruhe zu kommen und am Ende tiefenentspannt zu sein.

25.11.2019 - 29.11.2019

VERANSTALTUNGEN DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN ZUM ,,INTERNATIONALEN TAG GEGEN GEWALT
AN FRAUEN“

Fahnenaktion vor dem Rathaus:

Menschenrechte fir die Frau - Die Fahne von Terre des Femme e.V. wird alljdhrlich in der gesamten Woche
vom 25. November bis 29. November 2019 gehisst
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BROTCHENTUTEN AKTION VOR DEM BAHNHOF WESTERLAND

Am 25.11.2019 von 10 bis 12:30 Uhr belebten wir die

bundesweite Kampagne ,Gewalt kommt mir nicht in die  [H& j_:-lq
Tute” “':;

SO S

[«

Vor Ort vertreten waren Frauenberatung und Notruf NF,
Frauennothilfe Sylt, Polizeidienststelle Westerland, >
Sylter Frauennetzwerk, WeiRer Ring und Gleichstellung. [E%

-

Wie auch in den vergangenen Jahren unterstiitzte die
Béackerei Raffelhiischen diese groRRartige Kampagne

THEMEN-FILM FUR FRAUEN UND MANNER

Am 26.11. 2019 wurde der Film ,Alles ist gut” im Seminarraum Alte Post StephanstraRe 6 in Westerland
gezeigt.

Inhalt:

Janne lacht zunachst noch dariiber, dass Martin, der Schwager ihres Chefs ihr Avancen
macht. Doch dann wird sie von ihm vergewaltigt. Sie erzahlt niemandem davon, auch
nicht ihrem Chef Robert, mit dem sie gut befreundet ist. Sie will stark sein und sich nicht
als Opfer fiihlen Doch innerlich leidet Janne, auch ihrem Partner Piet teilt sie sich nicht

mit, wodurch schlieBlich ihre Beziehung ins Wanken gerit.

o~ e

‘ Owussnlﬂc

25.01.2020 Helfen Sie
' as helfen.

FRAUENTREFF ZUR MARKTZEIT
Ort: Alte Post, Westerland
Thema: Uwe Mussack, WeiRer Ring, stellt sich vor.

Herr Mussack leitet die AuRRenstelle Nordfriesland Nord

Niebdll. Er ist der Nachfolger von Rolf Johannsen.
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Seit iber 40 Jahren bietet der Weille Ring Opferschutz bei Delikten wie beispielsweise Gewaltverbrechen,
Korperverletzung, hausliche Gewalt, Eigentumsdelikte, Einbruch, sexueller Missbrauch, Stalking oder Mobbing.

Herr Mussack berichtete von seiner Arbeit und erlduterte die Angebote der Organisation WeiRer Ring.

Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam Themen erarbeiten, gemeinsam lachen.

Anzahl Teilnehmerinnen: 25

12.03.2020 - 16.03.2020
WANDERAUSSTELLUNG ,,DIE HALFTE DES HIMMIELS - 55 FRAUEN UND DU“VON ANNETTE SCHIFFMANN

Reisen durch interessante Portrats und Hor-Interviews von 55 Frauen. Auf ungewohnte Weise nadhert sich die
Ausstellung dem Thema Frauen und Gewalt.

Diese Ausstellung zeigte 55 dieser Frauen. Sie zeigt sie nicht als Opfer von Gewalt, sondern als ganze
Menschen, mit Interessen, Wiinschen, Verletzungen und Stolz.

Die Halfte des Himmels

Fewriche Erofnung der 100 Ausstelung

18 Ube i der Sparkaste Weneda

. eicgtyn

-
S Nord-Ostsee
Sparkasse
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Frauen stark machen

Was kann man daflir tun? And-

m Hintergrund sein

. avststh habe rwar micht mebr Bochie uk

chen. Cybermwobbing. ¢ cin Midchen, aber Frbeien

Dl bsken dis Expm wm 'mﬂ- a(}:a; MeToo Beacgug
J b 3

2 g e erganat Patricia Escher Nedn st

|5~ — ——

Patricia Excher findet. der Foio  waltboprill weit. e geiit niche
ortag windige den Einsatrund  nur am  Adeperiiche  Angriffie.
de Lodenschalt® dafle dass  sondern such um verbade Alts

Antres Duaker und Patricia Lscher in der Ausstellung
Die Hilhe des Himmels” In der Sparkasse Westerland,

et schion der Dimstand, eine a0
dorw Hautfarbe su haben, fibhee
I Schaunt esnmal in der Woche
1w rassistischen Sateen Anni\:l
Dunber medet, wenn so mit |
Hund alletn

Neinr®. Wer diese Greme Gber
whrvite, sl gewaliLitg. Aach
W e
schrl, wiss W #u Trugen hab
mans dan Al Gowalt geschen

. worden”, siett sie eln weaores

wmmﬁkﬂl‘nﬂ'ﬂv\\i-
Jer, dass dariber gospeochen
wint. Die Geselischaft sel weiter
s Wertschaft und Politik.

Losen Sk wetter auf Seite 6

Frauen niche ke Hintergrand
sieten”,  Wo foh o derny
roch? Die Unberhalteng des
Syler Spioped koeopakr mit
Gen beiden Fraven findet in
der Ausstelung INe Halne
des Himmeds® von  Asncew
Schifmans i der Sparkasse
Statl. in der 55 Frauon aus der
panzen Wk von Erfshrun
Pon mit Gewalt berichaen

hirve; unter den Portrits st
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14.03.2020

SICHERHEITSTRAINING FUR FRAUEN UNTER DER ANLEITUNG DES POLIZISTEN BRANKO BERSA
Ort: Turnhalle der Boy-Lornsen-Schule, Tinnum

,Stop Heisst Stop!“

Selbstverteidigungskurs fir Frauen im Alter von 16-76 Jahren. Schwerpunktthemen Stimmeinsatz und
Korpersprache, Verhalten in kritischen Situationen, rechtliche Aspekte der Selbstverteidigung, Strategien zur
Bewaltigung von unangenehmen Alltagsituationen.

Teilnehmerinnen: XX Frauen - Corona bedingt ausgefallen

25.06.2020

OUTDOOR SPORT MIT BIRTHE ROHRBEIN;
LIZENSIERTE FITNESSTRAINERIN

Ort: Parkplatz am Aquarium

Mit allen Sinnen Frischluft tanken und dabei
mit sich selbst in Balance sein!

Ein Programm aus Atmung, Yoga, Pilates und
leichtem Jogging . n : 8
Mit allen Sinnen Frischlufr tanken

. abei mit sich selbst in Balance sein!
Wir bewegen uns nur unter Frauen und tun und dabei mitsich selbst in Balance sein

gutes flr unseren Koérper! Es erwarret Euch eln Progranim aus Amuing, Yoga, Pilaces
und lelchiem Jopng,

Jede ks selbst bescirnmen, by welcher Intensitie sie die

Anzahl Teilnehmerinnen: 10 Ubungen ausfiibue,
. . Wit bowegen uns onur unter Frisven
(Corona bedingt kleine Gruppe) und nin Gutes Ric unsecen Kiirper,
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VERWALTUNGSINTERN

‘ 0

Nach §§ 19 und 20 des Gleichstellungsgesetzes ist sicherzustellen, dass die Gleichstellungsbeauftragte so
frihzeitig in personalpolitische Entscheidungen eingebunden wird, dass ihre eventuellen Anregungen,
Bedenken oder Stellungnahmen beriicksichtigt werden kdnnen. Genau wie der Personalrat erhélt sie
diesbezliglich Informationen Uber geplante Einstellungen, Umsetzungen, Stundenaufstockungen oder
Stundenreduzierungen, Be- und Entfristungen, Vertragsverlangerungen oder auch zur eigentlichen
Personalentwicklung.

Der Frauenforderplan ist ein Instrument um Personalentwicklung in den Verwaltungen dahingehend zu
strukturieren, dass eine Steigerung des Frauenanteils in unterreprasentierten Abteilungen stattfinden kann.
Gemeinsam mit Frau Wittkamp wurde im Jahr 2013 ein vollstandiger Frauenforderplan aufgestellt. Bis heute
wurde dieser nicht verabschiedet. Den Frauenforderplan aufzustellen ist Aufgabe der Dienststelle und nicht der
Gleichstellungsbeauftragten.

Vergleich 2016 zu 2019:
Frauenanteil der Beschaftigten in Prozent je Besoldungsgruppe

94 95
78
67
60
I 50 50 47 47 51 53 50
Gehobener Dienst  Mittlerer Dienst EG 10-150 EG 01-09 EG S02-S09 EG S10-S18

2016 m2019

Zwischen den Jahren 2016 bis 2019 ist der jeweilige Frauenanteil in den unterschiedlichen Entgeltgruppen
nahezu gleichgeblieben.

Veranderungen gibt es im gehobenen Dienst sowie in den héher dotierten Entgeltgruppen des Sozial- und
Erziehungsdienstes.
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Vergleich 2016 zu 2019:
Frauenanteil der Teilzeitkrafte in Prozent je Besoldungsgruppe

100 100 100 100 9% 96 100 100
86
73
67
50 I I
Gehobener Dienst Mittlerer Dienst EG 10-15U EG 01-09 EG S02-S09 EG S10-S18

2016 m2019

Obwohl der Frauenanteil in der Belegschaft hoch erscheint, zeigt die Grafik einen nach wie vor
Uberproportionalen Frauenanteil der Teilzeitkrafte.

Noch immer ist die Frau einer Doppelbelastung ausgesetzt. Trotz hervorragender beruflicher Qualifikation ist
sie haufig fir den Haushalt, die Kinder und nicht selten auch fiir die Pflege der Eltern zustandig. Bei der
Umsetzung des Gleichstellungsgesetzes bei Personaleinstellungen geht es vorrangig darum einer weiblichen
Unterreprasentanz von weiblichen Beschaftigten entgegenzuwirken. Aspekte der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf sind hier zu beriicksichtigen.

08.04.2016

SCHUTZ VOR SEXUELLER BELASTIGUNG AM ARBEITSPLATZ
1 Tagesseminar mit RA Silke Martini

Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland

Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz ist kein Kavaliersdelikt, sondern erfiillt den Tatbestand der
Diskriminierung wegen des Geschlechts (AGG). Vorgesetzte und Mitarbeiter sind deshalb aufgefordert, sich mit
den Hintergriinden und Begriindungszusammenhangen dieses Themas sachgerecht auseinander zu setzen, um
im Einzelfall angemessen handeln zu kénnen.

Themen: Grundbegriffe und Problemaufnahme, Verhaltenstraining, Ansprechpartner fiir Betroffene und
Kollegen, Handlungsstrategien (mit Praxisbeispielen), Ziele.

Anzahl Teilnehmende: 9
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PERSONALAUSWAHLVERFAHREN:

Die Personalabteilung bindet die GB friihzeitig in Personalentscheidungen ein.

Durch sie Aufstockung der Stelle auf Vollzeit in 2018 war es moglich, an nahezu allen anstehenden
Vorstellungsgesprachen teilzunehmen.

Im Jahr 2019 fuhrten wir 28 Personalauswahlverfahren. Manche Verfahren waren 2tagig und teilweise kam es
zur erneuten Ausschreibung, weil keine geeigneten Personen gewonnen werden konnten.

Gerade unsere Insellage stellt fiir die Personalgewinnung und Personalbindung eine besondere
Herausforderung dar.

In Planung ist ein Inhouse Seminar, um die Méglichkeiten des Personalauswahlverfahrens zum einen
rechtssicher sowie noch bewerberorientierter zu gestalten.

FORTBILDUNGSKONZEPT:

In Zusammenarbeit mit der Personalabteilung wurde ein umfangreiches Fortbildungskonzept fiir die
Mitarbeitenden erarbeitet das derzeit dem Bilirgermeister vorliegt.

GENDER BUDGETING — GLEICHSTELLUNGSORIENTIERTE HAUSHALTSPOLITIK:

Das Gender Budgeting gilt als Verfahren, das sich weltweit als wichtiges, gleichstellungspolitisches Instrument
etabliert hat. Eine gleichstellungsorientierte Haushaltsfiihrung sollte schrittweise eingefiihrt werden.

Die Abteilung fir Finanzen und Controlling wurde entsprechend informiert.

INHOUSESEMINARE

Seit Ende 2018 wurde der Gleichstellungsbeauftragten die Aufgabe Gbertragen, Inhouse Seminare zu
organisieren. Dieses steht zwar nicht im direkten Zusammenhang mit ihren ordinaren Aufgaben, ermoglicht
jedoch den direkten Kontakt zu Kolleginnen und Kollegen.

Wiinsche, Anregungen und Stimmungsbilder kénnen direkt mit ihren Aufgaben zusammengefiihrt und mit der
Personalabteilung abgestimmt werden.

Es kdnnen sich daraus Perspektiven entwickeln, die gleichstellungspolitische Relevanz haben.

Folgende Seminare wurden organisiert:

12.+ 13.03.2019
AKTENEINSICHTSRECHT

Inhouse Schulung mit Frau Ghiladi-Konrad

Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland
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In der taglichen Arbeit werden die Beschaftigten der Inselverwaltung zunehmend mit Anspriichen
AuBenstehender konfrontiert, die Zugang zu behérdlichen Informationen verlangen. Die einzelnen
Beschaftigten missen in jedem Einzelfall die verschiedenen Interessen abwégen und dann entscheiden, ob
Einsicht in Akten und Daten gewahrt wird. Oft befinden sich die Beschaftigten in einem Spannungsfeld
zwischen Datenschutzrecht und der Forderung nach behérdlicher Transparenz. Die neuen Gesetzesgrundlagen
fordern in jedem Fall ein Umdenken seitens der Behdrden und mehr Transparenz und Offenheit.

Anzahl Teilnehmende: 20

29.03.2019 (10.30 - 12.00 Uhr)
WORD1

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke
Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 8

03.04. +17.04. + 11.06. + 26.06. + 04.09. + 16.10.2019
KLARTEXT SCHREIBEN

Inhouse-Seminare mit Frau Lang von capito SH
Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland

Alle Mitarbeitenden sollen in leichter, verstandlicher Sprache nach den capito Kriterien (Leicht Lesen-Format)
geschult werden.

Entstehung und Auswirkungen von Informationsbarrieren
Uberblick tiber haufige Barrieren in Bezug auf Text und Layout
Vorstellung des Stufenmodells fiir erleichterten Zugang zum Lesen
praktisches Ausprobieren mit Textbeispielen

Anzahl Teilnehmende: 54

12.04.2019 (10.30 — 12.00 Uhr)
WORD 2

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 7
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26.04.2019 (10.00 — 12.30 Uhr)
WORD 3

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 6

14.05.2019 (14.00 - 16.00 Uhr)
DIGITALISIERUNG

Inhouse Schulung mit Frau Ghiladi-Konrad

Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland

Eines der grofRen Verwaltungsziele ist die Digitalisierung der Verwaltung. Doch was verbirgt sich hinter diesem
omindsen Begriff und was soll das Ganze eigentlich?

Die Mitarbeiter*innen sollen die rechtlichen und praktischen Hintergriinde fir die Digitalisierung verstehen
und die Auswirkungen auf die tagliche Verwaltungsarbeit nachvollziehen kénnen. Der umfangreiche
Transformationsprozess einer traditionell konservativ arbeitenden Einrichtung hin zu einem augenscheinlichen
Dienstleistungsunternehmen, wie es seitens des Gesetzgebers verlangt wird, soll hinsichtlich seiner Grenzen,
aber auch seiner Moglichkeiten verstandlich gemacht werden und damit fir die einzelnen Mitarbeitenden
transparenter gestaltet werden.

Anzahl Teilnehmende: 18

15.05.2019 (15.00-17.00 Uhr)
MOBBING AM ARBEITSPLATZ UND DEREN AUSWIRKUNGEN

Inhouse Vortrag von Frau Keding

Ort: Seminarraum Alte Post, Westerland

Was ist Mobbing? Wo fangt Mobbing an?

Dieser Vortrag gibt Einblicke in das Thema, klart Begrifflichkeiten und hilft zu verstehen was Mobbing mit
betroffenen Menschen macht.

Es werden Mechanismen aufgezeigt, die dem Mobbing vorangehen und Maoglichkeiten vorgestellt, sich
dagegen zu wehren.

Ziel des Vortrags ist es, fur dieses Thema zu sensibilisieren und aufmerksamer zu werden.

Anzahl Teilnehmende: 9
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24.05.2019 (10.30 — 12.00 Uhr)
WORD 5

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 3

28. 05. + 26.06. 2019 (14.00 -16.30 Uhr)
LIFE KINETIK IM RAHMEN DES BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENTS

Inhouse Kurs mit Frau Gebhard

Ort: Seminarraum Alte Post, Westerland

Welche Wirkungen hat das Bewegungsprogramm auf beruflicher Ebene?

Gerade fiir Personen mit einer hauptsachlich sitzenden oder stehenden Tatigkeit, die dazu noch den ganzen
Tag hoch konzentriert sein miissen, bietet das Training eine optimale Erganzung. Durch die Bewegung werden
Verspannungen reduziert bzw. vorgebeugt und insbesondere auf die geistige Leistungsfahigkeit hat es einen
enorm positiven Einfluss. Studien belegen, dass durch das Bewegungsprogramm ganz spezifisch im beruflichen
Bereich u.a. folgende Wirkungen erzielt werden kénnen:

Schneller Wechsel zuriick zur Arbeit nach einem plétzlichen Telefonanruf
Zusammenhange in Besprechungen werden schneller erkannt

Schreiben und den Gesprachsfaden behalten ist leichter

Ubergangsloser Ablauf der Arbeit beschleunigt den Alltag

Schreiben aus Vorlagen in den PC geht weitaus schneller

Erhéhung der visuellen Wahrnehmung und Aufmerksamkeit

Berufliche Ziele werden schneller und effektiver erreicht

Anzahl Teilnehmende: 20

03.07.2019
CRASHKURS VERWALTUNGSRECHT

Inhouse Seminar mit Dr. Kanz von der Kommunalakademie Deutschland

Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland

Grundlagen des Verwaltungsrechts — ein Crashkurs nicht nur fir Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger

Anzahl Teilnehmende: 10
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05.07.2019 (10.30 - 12.00)
WORD 6

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 5

19.07.2019 (10.30 - 12.00 Uhr)
IT EXCEL1

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 8

24.07.2019 (14.00 — 17.00 Uhr)
GEHEIMNISSE DER NONVERBALEN KOMMUNIKATION

Inhouse Schulung mit Herrn Godt

Ort: Seminarraum Alte Post, Westerland

Erfolg im Beruf stellt sich nicht allein durch Tiichtigkeit, Sachkenntnis oder Belastbarkeit ein. Vielmehr verlangt
unsere moderne Geschaftswelt immer mehr nach kommunikativen Fahigkeiten.

Die besten Argumente allein, sind oft nicht Gberzeugend genug. Sie miissen begleitet werden durch die
Glaubwiirdigkeit der Person, die sie vortragt.

Entscheidend sind daher Personlichkeit und Auftreten, Stimme, Mimik und Bewegungen, kurz, die
Korpersprache.

Anzahl Teilnehmende: 10
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31.07.2019
MITBESTIMMUNGSGESETZ IN SH

Inhouse Seminar mit Herrn Geiller aus der Kanzlei rugekromer

Ort: Sitzungssaal Rathaus, Westerland

Uberblick Giber das Mitbestimmungsgesetz S-H
Insbesondere friihzeitige Beteiligung des Personalrats und der Gleichstellungsbeauftragten bei:

Einstellungen
Versetzungen
Eingruppierungen
Kiindigungen
Besonderheiten
Rechtsprechung
Praktische Erfahrungen

Anzahl Teilnehmende: 18

16.08.2019 (10.30—12.00 Uhr)
IT EXCEL2
Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 5

30.08.2019 (10.30 — 12.00 Uhr)
IT EXCEL3

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland Erweiterte Tabellenfunktionen

Anzahl Teilnehmende: 4
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13. +25.09.2019 (10.30 — 12.00 Uhr)
OUTLOOK 1 GRUNDKURSE

Inhouse Schulung mit Herrn Ranke

Ort: Schulungsraum Alte Feuerwache, Westerland

Anzahl Teilnehmende: 10

04.12.2019 (13.30—17.30Uhr)
SELBST-UND ZEITMANAGEMENT IM ARBEITSTAG

Inhouse Schulung mit Frau Marwede

Ort: Seminarraum Alte Post, Westerland

Viele Aufgaben, zu wenig Zeit — ist das Ihre Realitat?
Ein Kurzworkshop, in dem Sie reflektieren, wie Sie mit lhrer Ressource Zeit umgehen:
Wie setzen Sie Prioritaten, wie stecken Sie sich Ziele, wie gehen Sie mit Zeitraubern mit sich selber um?

Anzahl Teilnehmende: 7

VERANSTALTUNG ZUR FORDERUNG VON QUALITATSBEWUSSTSEIN AM ARBEITSPLATZ FUR ALLE
MITARBEITENDEN DER VERWALTUNG.

Vortragende: Gesa Michaelsen

26.11.19/09.12.19 /10.12.19 /17.12.19

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Im Arbeitskreis erarbeiten wir derzeit ein betriebliches Gesundheitsmanagement System fiir die Gemeinde Sylt.

Daruber hinaus wird ein Fragenkatalog zur physischen Gefahrdungsbeurteilung der Mitarbeitenden
zusammengestellt der online abgefragt wird. Die Befragung und Auswertung erfolgt Gber die AOK.
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TEILNAHME AN FORTBILDUNGEN
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06.10.2015
DAS ENDE DER UNSCHULD - FEMINISMUS IM UMBRUCH

Eine Veranstaltung der LAG der hauptamtlichen kommunalen Gleichstellungsbeauftragten in Kooperation mit
dem Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,

Wissenschaft und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein.

15. -16. Dezember 2015
SEMINAR: VORSTELLUNGSGESPRACHE BESSER FUHREN.

BITEG Bildungs-und Technologie-Gesellschaft mbH

26.09.2016

FORTBILDUNG: ENTBINDUNG UND BINDUNG. WAS KONNEN WIR TUN, DASS BINDUNG UNTER DEN
ORTLICHEN VORAUSSETZUNGEN GUT GELINGT?

Friihe Hilfen auf Sylt

28. September 2017
FACHTAG: THEORIE VERSUS PRAXIS — WO GEHT ES LANG IN SACHEN PARITATISCHE GREMIENBESETZUNG?

LAG

08. November 2018
MEDIENFACHTAG: WENN MEDIEN KRANK MACHEN!

Diakonisches Werk Siidtondern

15.November.2018
BUNDNIS FUR AKZEPTANZ UND RESPEKT (EHEM. GEGEN HOMOPHOBIE)

Einladung zum Empfang und Austausch

Lesben- und Schwulenverband Schleswig-Holstein e.V.
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04. Februar 2019
FORTBILDUNG: SCHLAG-FERTIG GEGEN POPULISMUS UND FUR VIELFALT UND TOLERANZ

LAG —Turid Miiller

14. Marz 2019
FORTBILDUNG: GESCHLECHTERGERECHTE PERSONALENTWICKLUNG

LAG - Heike Manz

28. Oktober 2019
IMPULSVORTRAG: KOMMUNIKATION — KLEINE SCHULE DER MENSCHENKENNTNIS

Schulz von Thun Institut — Kathrin Zach

29.10.2019
AUFTAKTKONFERENZ NACHHALTIGKEITSSTRATEGIE MIT EINSTIEG IN NACHHALTIGE BESCHAFFUNG

Der Kreis Nordfriesland arbeitet an einem vom Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung geforderten Projekt ,,Regionale Nachhaltigkeitsziele”

Unter Punkt 5 kann die Geschlechtergerechtigkeit nachhaltig eingebracht werden.

1 UNGLEICHHEITEN
A

=)

v

FRIEDEN, PARTNER
16 GERECHTIGNEIT 17 SCHAFTEN
UND STARXE ZUR ERREICHUNG ZIELE FOR (o)

WSTITUTIONEN DR Z1LE NACHHALTIGE

@ ENTWICKLUNG
=5

Die Projektférderung begriindet sich in den Zielen der UN-Agenda 2030 und der darin erkannten
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Bedeutung der Kommunen fiir eine nachhaltige Entwicklung.

Nach ersten Befassungen in politischen Gremien orientiert sich der Kreis Nordfriesland bei der
eigenen strategischen Zielplanung zunehmend an den UN-Nachhaltigkeitszielen, den sog.
Sustainable Development Goals (SDGs). Zur Unterstiitzung des Prozesses wurden dazu die
wesentlichen Parameter, die fiir eine nachhaltige regionale Entwicklung maRgeblich sind, mit
statistischen Zahlen fur Nordfriesland beschrieben. Sie zeigen fiir zahlreiche Lebensbereiche

auf, wie nachhaltig Nordfriesland ist, oder auch nicht ist.
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Vernetzu

KAG

IN

ng findet hier lokal, regional, landes-und bundesweit statt:

KAG Kreisarbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten in
Nordfriesland

Arbeitsgruppe der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Nordfriesland.

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE  3-4-mal pro Jahr finden Vernetzungstreffen statt. Gemeinsame Pressemitteilungen werden

NORDFRIESLAND i | . ; X N
hier erarbeitet, Broschiren geplant und umgesetzt, gemeinsame Fortbildungen fir Frauen

und auch fiir uns GB's werden hier organisiert. Immer in enger Abstimmung mit den Themen der LAG.

FOLGENDE BROSCHUREN WURDEN VON DER KAG IN ZUSAMMENARBEIT AUFGELEGT:

Trennung
Scheidung

Baby
unterwesgs

Rechte und Hilfen
fUr werdende

- Mitter und Viter
Rechte und Hilfen

flr Fraven und Manner

=

Kreis Nordfriesland =
...... - Gleichstellungsburo ’,'

Kreis Nordfriesland

GleichstellungsblUro 4 \.; ol L -
2 ¥ Giw® 7

o,

Regionalgruppe Nordfriesland

Arbeitsgruppe der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten in der Region Nordfriesland.

2-3-mal pro Jahr finden Vernetzungstreffen statt.
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LAG Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten in

Schleswig-Holstein

LAG Treffen finden entweder zweimal jahrlich oder einmal im Jahr und dafiir zweitagig statt. Die Kampagne ,,Im
echten Norden: Mehr Frauen in die Kommunalpolitik” war eine landesweite Aktionsveranstaltung.

Der Vorteil ist, dass flachendeckend gearbeitet werden kann. GroBe Veranstaltungen kénnen gemeinsam,
durch mehrere Haushalte, finanziert werden.

Die Geschéftsstelle der LAG hat ihren Sitz in Kiel.

FOLGENDE BROSCHUREN WURDEN VON DER LAG IN ZUSAMMENARBEIT AUFGELEGT:

Geringfugige Beschaftigung

Verheiratet ...
und weniger netto?!

Das Faktorverishren & e

A 40 3room Inateunerontoe

o 1 ot 1y Nasghen, VB ot
Wbt Grnten = b Sl Gl
Vonren ww e e, © ben 4l 2t

“m—

A Ty —
AT suvorsreniione w

v fur mehr (Geschlechter-) Gerechtigkeit im echten Norden!
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BUKO Bundeskonferenz der Gleichstellungsbeauftragten der Lander

Alle zwei Jahre findet eine Bundeskonferenz statt. Die Veranstaltungsorte wechseln quer durchs Land. Das
jeweilige Ministerium flr Gleichstellung ist immer anwesend.

Die Konferenz ist zweitdgig, so dass viel Raum fiir Austausch und Vernetzung gegeben ist.
Die Bundessprecherinnen halten die Auftaktrede. Antrage aus den Arbeitsgemeinschaften der Lander werden
bearbeitet. Dariiber hinaus finden verschiedene Workshops statt.

Die bereits 26. BUKO war fiir den 06. - 08.September 2020 in Flensburg geplant, unser Thema der LAG ist u.a.
Digitalisierung geschlechtergerecht fordern.
Aufgrund der Pandemie wurde die BUKO 2020 vorerst aufgeschoben.
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KOOPERATIONEN
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Beratungstermine in regelmafigen Abstanden werden von den Institutionen Frau & Beruf, sowie der
Frauenberatung und Nothilfe Nordfriesland angeboten.

Die Beratungsstelle FRAU & BERUF bietet individuelle berufliche Beratungen fir Frauen auf Sylt an. Die
Beratungen finden im 6 Wochen Rhythmus statt.

Die Beraterinnen unterstiitzen Ratsuchende bei Fragestellungen rund um folgende Themen, Berufliche
Umorientierung / berufliche Verdnderung Wiedereinstieg nach einer

Familienphase
Aus- und Weiterbildung (auch in Teilzeit) F RA U

Fordermoglichkeiten

Konflikte am Arbeitsplatz B E R U F

Bewerbungsstrategien
Existenzgrindung (auch in Teilzeit) Schleswig-Holstein

Elternzeit und Elterngeld

https://www.frau-und-beruf-sh.de/frau-beruf-schleswig-holstein/beratungsregionen/kreis-nordfriesland/

Die Beratungsstelle Frauenberatung & Notruf Nordfriesland
ist eine Frauenfachberatungsstelle fiir Frauen in

Konfliktsituationen, Krisen und bei hauslicher und sexueller FRAUENBERATUNG
Gewalt mit Standorten in Niebill und Husum. & NOTRUF
Die Sprechstunde vor Ort findet in der Alten Post, Stephanstr. HUSUM = 04841/ 622 34
6a, 25980 Westerland/Sylt in den Rdumlichkeiten der NIEBULL = 04661/ 94 26 88

Fraktionen im 1. Stock statt. Die Beratungen finden alle 4
Wochen statt.
http://www.frauennotruf-nf.de/
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Die Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten erstreckt sich auf eine Vielzahl von Handlungsfeldern, die alle
gleichsam eine hohe Bedeutung haben. Der Fokus der kiinftigen Tatigkeiten wird weiterhin auf der
Bekdampfung von Gewalt gegen Frauen und Madchen, in der Forderung und Gestaltung gendersensibler
Medien (Sprache, Bilder), in der Unterstiitzung von Frauen auf dem Arbeitsmarkt sowie in dem Ausbau von
klischeefreien Berufsoptionen fiir Jungen und Madchen liegen.

AuBerdem soll ein weiterer Schwerpunkt auf den Einsatz fiir die geschlechtergerechte Gestaltung von der
Erwerbs- und Sorgearbeit gelegt werden (gleiche Bezahlung, Verteilung der Sorgearbeit, Rahmenbedingungen
und Aufwertung der bezahlten Sorgearbeit, Akzeptanz fir Vater in Elternzeit oder Teilzeit).

Veranstaltungen zu den Themen Diskriminierung und Altersarmut stehen dariiber hinaus auf der Agenda.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle, die die Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten ermdglichen, aktiv
fordern und begleiten!

Schauen Sie auch gerne regelmaRig auf der Gleichstellungs-Homepage nach aktuellen Themen.
www.gleichstellung-sylt.de

lhre Andrea Dunker
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