Mit allen Sinnen Frischluft tanken
und dabei mit sich selbst in Balance sein!

Es erwartet Euch ein Programm aus Atmung, Yoga, Pilates
und leichtem Jogging.
Jede kann selbst bestimmen, in welcher Intensitit sie die

Ubungen ausfiihrt.

Wir bewegen uns nur unter Frauen
und tun Gutes fiir unseren Korper.




